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La MISION de AFA Alcrebite es la de contribuir a mejorar la calidad de
vida del colectivo de Alzheimer mediante el logro de una atencidn
integral adecuada a las necesidades existentes y no cubiertas, en los
diferentes estadios de la enfermedad, teniendo en cuenta la diversidad
territorial y en entorno rural donde se desarrolla nuestro proyecto. Asi
como fomentar la investigacion, dentro de nuestros ambitos de

actuacioén, en los campos psicosociosanitarios.

Los VALORES de AFA Alcrebite son la defensa de los derechos y la dignidad de las personas enfermas
de Alzheimer y sus familias cuidadoras. La igualdad y la justicia social, que no se discrimine a la
persona por su estado de salud, sexo, economia, lugar
geografico de residencia o vulnerabilidad. La Solidaridad,
participacién de los integrantes de AFA Alcrebite. La
transparencia, independencia y el buen gobierno en el
curso de la actividad, garantizando un acceso pleno a la
informaciéon sobre la labor que nuestra Asociacién
desarrolla. Y la universalidad y transversalidad de nuestros

objetivos, dirigidos a todas las personas afectadas por las

consecuencias de la enfermedad.

La VISION de AFA Alcrebite es lograr un entorno donde
la Enfermedad de Alzheimer sea erradicada. Mientras
esta realidad no sea un hecho, trabajaremos para

mejorar la calidad de vida de las personas que
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integran el colectivo de Alzheimer, siendo voz en los municipios de las comarcas de Baza y Huescar.

1. INTRODUCCION

Hace ya dieciocho afios que empezd nuestra andadura por los 14 municipios de la
comarca de Baza y Huéscar con el objetivo de crear una red de apoyo que diera respuesta
a todas y cada una de las necesidades que las personas afectadas por la enfermedad de
Alzheimer y sus familias tienen en relacién a las dificultades que esta enfermedad
conlleva en su dia a dia.

Afortunadamente, nuestra Asociacion sigue mas viva que nunca, y muestra de ello es esta
memoria del afio 2025.

El afio 2025 ha sido intenso, ha requerido innovar, crear, disefiar, planificar, organizar,
programar, ejecutar, descentralizar, todo ello con recursos econémicos muy escasos, pero
con un potencial humano y profesional de primer nivel, que es nuestra fortaleza.

Sin duda, este afio 2025 ha sido complicado. La asociacién ha tenido que continuar su
trayectoria y trabajo, sin el motor y alma que la ha llevado en volandas durante toda su
vida. Sin embargo, el andamiaje y estructura firme construida, y esfuerzo de las personas
gue la componen, la mantienen viva y con la misma ilusién y motivacion que en el primer
dia.

Si algo caracteriza este aflo a AFA Alcrebite, ha sido la expansién y el crecimiento de
nuestros talleres de estimulacidn cognitiva en los diferentes municipios de las comarcas
de Baza y Huéscar, incluso, en alguna localidad préxima que no pertenece a nuestra
comarca. Esto es de vital importancia, ya que, por las caracteristicas de nuestra poblacién
y territorio, se hace necesario llegar a todos los municipios de nuestro ambito de
actuacién. AFA Alcrebite se ha adaptado a la demanda creciente de nuestros servicios,
teniendo a dia de hoy presencia en la mayoria de las localidades de nuestro territorio.

Un ano mads, tenemos la satisfaccién de presentaros nuestra MEMORIA DE AFA
ALCREBITE 2025, una memoria en la que, no se podra reflejar todo lo vivido y su
intensidad, pero si se plasma en ella, una trayectoria anual, acumulativa y fruto de mucho
esfuerzo y especialmente, fruto de la creencia y el convencimiento de que nuestro
colectivo es importante y necesita muchos recursos, porque las personas y las familias
qgue lo integran lo necesitan. Pues bien, esta es nuestra pequefia aportacion para intentar
dar respuesta a lo mucho que es necesario.

En esta memoria os mostramos la trayectoria que AFA Alcrebite, ha recorrido durante el



aﬁo"ﬁf@, proyectos y actuaciones, donde el rigor, el conocimiento de la realidad, el

trabajo en equipo y la visidén, misidn y valores de nuestra Asociacion, pone a las personas
en el centro.
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DIRECCION: C/ Maestro Alonso, Edificio Razalof, S/N, 12 Planta, 18800
Baza (Granada)

TELEFONOS: 958 700 790 / 695 593 019

E-MAIL: info@alzheimeralcrebite.es

BLOG: http://alcrebitealzheimer.blogspot.com.es/

PAGINA WEB: https://alzheimeralcrebite.es/

FACEBOOK: h

TWITTER: @AAlcrebite

INSTAGRAM: https://www.instagram.com/afaalcrebite/

NICA BAZA: 43.595

NICA CASTILLEJAR: 43.836

NICA CULLAR: 51.764

NICA FREILA: 64.692

Desde el 4 de octubre de 2016, AFA Alcrebite DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA
(BOE N.2 245 de 10 de octubre).

N.2 de socios y

socias.

HOMBRES MUIJERES

-65 +65 -65 +65 TOTAL
2025 15 34 107 98

49 205 254
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3. FINES DE LA ASOCIACION

Los fines de la Asociacion, de acuerdo a sus estatutos son los siguientes:

Prestar asistencia psicoldgica y moral a las familias de los/as afectados/as por la
enfermedad.

Asesorar a las familias de los/as enfermos/as de Alzheimer y demencias en
cuestiones legales, psicoldgicas y econdmicas.

Promocionar y difundir en los medios de comunicacion todo lo que haga
referencia al posible diagndstico de esta enfermedad con el fin de facilitar la
asistencia adecuada y evitar los tratamientos incorrectos que reciben muchos de
estos/as enfermos/as.

Facilitar, mejorar y controlar su calidad de vida al maximo posible.

Estimular estudios sobre la incidencia, evolucidn terapéutica y posible etiologia
de la enfermedad.

Mantener los contactos necesarios con las entidades y asociaciones dedicadas al
estudio de la enfermedad dentro y fuera de nuestro pais, con el propésito de
estar al dia en los avances cientificos que se produzcan en esta materia y asi
poder informar a los familiares de las personas enfermas

Formar a los/as familiares y profesionales en la atencion y en los cuidados que
necesitan las personas enfermas de Alzheimer y otras demencias.

Promocionar la creaciéon de asistencia domiciliaria, asi como Centros de dia,
Residencias de corta estancia y Residencias Asistidas, para la atencidén a las
personas afectadas.

Organizar actividades culturales y recreativas orientadas al esparcimiento de
familiares y cuidadores/as.

Se excluyen de la Asociacidn cualquier clase de fines de naturaleza politica.
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4. COMPOSICION DE LA JUNTA DIRECTIVA

Presidenta: Denis de la Torre Vilchez
Vicepresidenta: Jaime Cabrera Galera
Secretaria: Maria Pérez Garcia

Tesorera: Emilio Alvarez Sierra

Vocales: M2 Angustias Piernas Fernandez

Eva Esperanza Martinez
Juan Antonio Fernandez Fernandez

5. AMBITO DE ACTUACION

Actualmente nuestro dmbito de actuacidon son los 14 municipios de forman las
Comarcas de Baza y Huéscar (Baza, Benamaurel, Caniles, Castilléjar, Castril, Cortes de
Baza, Cullar, Cuevas del Campo, Freila, Galera, Huéscar, Orce, Puebla de Don Fadrique
y Zujar), junto a los 71 anejos y pedanias que forman parte de estos municipios. La
poblacién suma un total de 53.107 personas, de las cuales 11.884 son personas
mayores de 65 afios (22,38 % de la poblacidn). La prevalencia de la enfermedad de
Alzheimer entre este colectivo es de 1.354 personas (836 mujeres y 518 hombres). De
los 174 municipios que forman la provincia de Granada, sélo el municipio de Baza se
encuentra en la cuarta posicién de los municipios que presentan un mayor niumero de
personas enfermas de Alzheimer (Segun informe de Prevalencia en Granada elaborado
por FEGRAFA 2020).

Somos conscientes que la Asociacién en solitario, no puede dar respuesta a una
realidad social y multidimensional compleja que, junto al envejecimiento de la
poblacién vy las altas tasas de prevalencia de Alzheimer generan un problema sanitario
y social, que afecta mas gravemente a los entornos rurales.

De las muchas dificultades con las que nos encontramos, cabe destacar:

= La gran extension del Altiplano de Granada (3.525 km2) ha dado lugar a que los
14 términos municipales que lo conforman sean también muy extensos, por lo
gue existe una gran dispersion geografica entre las diferentes localidades.

= Hay importantes distancias y deficiencias en las infraestructuras de
comunicacion en el transporte entre las poblaciones que componen el
Altiplano de Granada y grandes dificultades de acceso a las poblaciones de
referencia donde se centralizan los recursos.
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6.

Inexistencia de la especialidad de NEUROLOGIA, en el hospital de Baza.
Edadismo, entendido segin la OMS, como los estereotipos, prejuicios vy
discriminacidn contra las personas por su edad y agrupa una serie de creencias,
valores y normas que justifican esta discriminacién hacia este colectivo.

EQUIPO TECNICO: FUNCIONES

PSICOLOGO SANITARIO

Funciones:

—

l

l

!

!

Responsable del desarrollo de los talleres de Estimulacién Cognitiva llevados a
cabo en las localidades de Baza, Castilléjar y Cullar, asi como del programa de
Estimulacién Domiciliaria.

Evaluacidn neuropsicoldgica inicial y seguimiento de las personas enfermas que
inician su tratamiento en los talleres de Estimulacién Cognitiva.

Atencidn y apoyo psicoldgico individualizado a personas enfermas, cuidadoras y
familiares.

Responsable del Grupo de Mindfulness y Ayuda Mutua.

Colaboracién en el disefio y elaboracion de los proyectos y programas
solicitados a distintas instituciones publicas y/o privadas.
Coordinacion Interdisciplinar con el resto de profesionales del equipo técnico.

Contacto y coordinacién con profesionales de otras entidades publicas y/o
privadas.

Participacion en todas las actividades formativas y de sensibilizacién realizadas
en la asociacién y dirigidas a varios sectores de la poblacién.

Disefiar, planificar y organizar actividades divulgativas en medios de
comunicacion.

Colaboracién en la gestién administrativa de la asociacién.

EDUCADORA SOCIAL:

Funciones:

!

l

l

Elaboracién, ejecucién y justificacion de los distintos proyectos y programas solicitados a

las diferentes entidades publicas y/o privadas.

Atencién social: informacion, asesoramiento, orientacidn individual o grupal, gestion e

informacion sobre recursos existentes.

Coordinacion Interdisciplinar con el resto de profesionales del equipo técnico.
Coordinacion con otros/as profesionales e instituciones.

Control y seguimiento de actividades y de tareas requeridas por CEAFA, FEGRAFA,
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CONFEAFA u otros organismos.

Disefiar, planificar y organizar actividades divulgativas en medios de comunicacién.
Participaciones en todas las actividades formativas y de sensibilizacién realizadas por la
asociacion.

Gestiones y trdmites administrativos: consulta de los diferentes Boletines Publicos.
Mantenimiento y actualizacidn de la red social Facebook, Twitter y Blog

11
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AUXILIAR DE_ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSONAS DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES

SOCIALES:
Funciones:
— Atencion domiciliaria a personas usuarias.
— Colaboracién en la organizacion de otras actividades.
— Coordinacién Interdisciplinar con el resto de profesionales del equipo técnico.
— Participaciones en todas las actividades formativas y de sensibilizacion

l

!

realizadas por la asociacién.
Facilitar la asistencia a usuarios y usuarias a tratamientos no farmacolégicos.

Participacidn en actividades divulgativas en medios de comunicacién.

INTEGRADORA SOCIAL:

Funciones:

—

!

!

!

U

Responsable del desarrollo del programa INNOBRAIN: Nuevas Tecnologias para
la Rehabilitacion Cognitiva en Personas Mayores o con Alzheimer, que
desarrollamos en Campo Camara y Cortes de Baza.

Coordinacion Interdisciplinar con el resto de profesionales del equipo técnico.

Contacto y coordinacién con profesionales de otras entidades publicas y/o
privadas.

Participaciones en todas las actividades formativas y de sensibilizacién
realizadas en la asociacion y dirigidas a varios sectores de la poblacion.
Acompafiamiento socioeducativo tanto a nivel individual como grupal, para la
mejora de la autonomia de las personas enfermas y capacitacién para el
abordaje del cuidado a las familias cuidadoras.

Disefiar, planificar y organizar actividades divulgativas en medios de
comunicacion.

Elaboracién, disefio y ejecucién de proyectos socioeducativos de sensibilizacién
escolar y comunitaria.

Referente en la coordinacién con centros educativos de los municipios.

Colaboracién en la gestién administrativa de la asociacién.
Participacidn en actividades formativas e informativas.

12



6.1. VOLUNTARIADO: NO FORMA PARTE DEL EQUIPO TECNICO

Es uno de los dmbitos de actuacién mas deficitarios. Se trata de un grupo de personas,
gue participan en las diferentes actividades que se organizan en nuestra asociacion. Con
su colaboracion, contribuyen a alcanzar una mejor calidad de vida, cohesidn y justicia
social como expresidn de ciudadania activa.

Reciben una formacién a su incorporacidn. Pero como se ha dicho anteriormente sobre
personas con poca continuidad.

TOTAL VOLUNTARIOS/AS: 10.
Funciones:

= Participacion en diferentes actividades destinadas a la captacion de fondos para

la entidad.
= Cooperacion con el resto de equipo de profesionales cuando sean

requeridos/as.
= Participacion en la organizacién de cualquier otra actividad relacionada con la

Asociacion.

13
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Asociacion de Familiares de Personas Enfermas de
Alzheimer v Otras Demencias “ALCREBITE" CIF

G-18807040 DECLARADA DE UTILIDAD
PUBLICA

7. PROYECTOS Y ACTUACIONES. RESULTADOS OBTENIDOS.

En este apartado se muestran las actividades reflejadas por meses y también las llevadas

a cabo de forma continuada a lo largo de todo el afio. Presentamos en primer lugar las

que tienen lugar de forma continuada.

7.1 . ATENCION DIRECTA A PERSONAS ENFERMAS Y FAMILIAS CUIDADORAS

A. ATENCION SOCIOEDUCATIVA Y PSICOLOGICA

Profesionales encargados/as de su

ejecucion:

Trabajadora Social
Psicologo
Educadora social
Integradora social

Fechas entre las que se desarrolla el
programa:

Horario de atencidn al publico

N.¢ de personas
telefénicamente y/o con hoja de registro

Modalidad de atencion:

atendidas

Del 1 de enero a 31 de diciembre de 2025

De lunes a viernes
De 10:00 a 14:00 horas.
182

Presencial: Sede de AFA Alcrebite (Baza)
Telefénica

Correo Electrénico

Videollamada

DESCRIPCION Y OBJETIVO

El programa se articula mediante la intervencidn conjunta de un equipo multidisciplinar integrado
por profesionales de la psicologia sanitaria, la educacidon social y el trabajo social. La trabajadora

social realiza la acogida inicial y, tras una valoracién conjunta con el equipo, se determinan las lineas
de actuacion y las derivaciones oportunas. Asi, AFA Alcrebite garantiza una respuesta personalizada,

ofreciendo los recursos y prestaciones que mejor se adapten a las necesidades de cada caso.

Este servicio constituye la via de acceso a nuestra entidad, concebido especificamente para ofrecer

informacion, asesoramiento y orientacion a todas aquellas personas y familias que precisan de

apoyo especializado.

RESULTADOS OBTENIDOS:

14
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A través de la atencidn socioeducativa y psicoldgica, AFA Alcrebite crea un espacio de
empatia y escucha activa para las familias. Nuestro objetivo es potenciar sus recursos
personales y ofrecerles las herramientas necesarias para resolver las dificultades del dia a
dia y afrontar la enfermedad de la mejor manera posible. Con este acompanamiento,
buscamos transformar el proceso y mejorar significativamente la calidad de vida tanto de
la persona cuidadora como de su familiar con Alzheimer.

Atencion Servicios Asesoramiento
Primaria Sociales Juridico
Derivaciones 69 40 25
Personas Personas Asesoramiento
usuarias cuidadoras y personas interesadas
Familias
Intervenciones 126 60 46

B. TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO

Esta cientificamente comprobado que la estimulacidén cognitiva, parte fundamental de Ia
Terapia No Farmacoldgica del Alzheimer, favorece la ralentizacidén del curso progresivo del
Alzheimer y otras demencias, actuando sobre capacidades que aun estan preservadas o
parcialmente deterioradas por su falta de uso.

= El objetivo principal que se plantea alcanzar con esta actividad es:

Mantener, ralentizar o prevenir el deterioro cognitivo que provocan las Enfermedades
neurodegenerativas como el Alzheimer, manteniendo o mejorando el funcionamiento
6ptimo de las capacidades cognitivas importantes para el dia a dia.

Este programa esta financiado y supervisado por la Consejeria de Salud, y se imparte de
manera grupal o individualizada en domicilios mediante dos metodologias diferentes:
modalidad tradicional que se basa en ejercicios sobre papel y modalidad basada en
nuevas tecnologias haciendo uso del sistema NEURONUP en pantallas tactiles y
RE-COGNITION en gafas de realidad virtual.

En la siguiente tabla se detalla el nimero y distribucion de personas usuarias en los
diferentes Tratamientos de Estimulacién Cognitiva de AFA Alcrebite.

15
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NUMERO HOMBRES MUJERES
PARTICIPANTES -65 +65 -65 +65 TOTAL
BAZA 1 12 1 27 41
DOMICILIOS 1 1 4 6
CASTILLEJAR 2 15 17
CULLAR 1 1 6 12 20
FREILA 7 9 24 40
ZUJAR 5 10 10 25
CAMPOCAMARA 5 4 21 30
CORTES DE BAZA 2 3 15 20
BENAMAUREL 1 q 10 15 30
GALERA 2 10 8 20
PUEBLA DE DON 1 1 4 8 15
FADRIQUE
FATIMA 1 2 9 12
ALMONTARAS 1 2 5 10 18
HUESCAR 1 4 10 15 30
GOR 1 6 15 18 40
CUEVAS DEL 2 6 6 14
CAMPO
TOTAL 6 57 96 217 378

ESTIMULACION COGNITIVA GRUPAL
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La Estimulacién Cognitiva Grupal en AFA Alcrebite tiene como objetivo ofrecer Tratamiento No

Asociacion de Familiares de Personas Enfermas de
Alzheimer v Otras Demencias “ALCREBITE" CIF
G-18507040 DECLARADA DE UTILIDAD
PUBLICA

Farmacoldgico para prevenir y/o ralentizar los sintomas causados por la Enfermedad de Alzheimer u
otras Demencias, fomentando las relaciones sociales e interpersonales, generando redes de apoyo,
e instaurando una rutina esencial para nuestro colectivo. Con la Estimulacién Cognitiva Grupal
logramos que nuestras personas usuarias se sientan parte importante y esencial de un grupo,
favoreciendo las emociones positivas y el estado de dnimo.

En las siguientes tablas se detallan los diferentes grupos de Estimulacidon Cognitiva Grupal:

Profesionales responsables del proyectoy Psicélogo

de su ejecucion:

Educadora/Integradora Social

Auxiliar de Atencién Sociosanitaria a
Personas dependientes en instituciones sociales

Fechas entre las que se desarrolla el
programa:

Municipios:

N2 Sesiones Semanales en Baza Grupo 1

N2 Sesiones Semanales en Baza Grupo 2

N2 Sesiones Semanales Castilléjar:

Del 1 de enero al 30 de junio de 2025. Del 1 de
septiembre al 31 de diciembre de 2025.
En Baza, Cullar y Domicilios del 1 de enero al 31
diciembre del 2025.
Baza, Castilléjar, Zujar, Cullar, Cortes de Baza, Campo
Camara, Freila, Galera, Fatima, Almontaras, Puebla
de Don Fadrique, Huéscar, Benamaurel, Gor y
Cuevas del Campo.

3: en horario de 12 a 14 h. lunes, miércoles y viernes

3: en horario de 9:30 a 11:30 h. Martes,

jueves y viernes

2:en horario de 16 a 18 h. Lunes y miércoles. (En
horario de veranode 17 a

19 h.).

N2 Sesiones Semanales en Cullar:

N2 Sesiones Semanales en Freila:

N2 Sesiones Semanales en Zujar:

N2 Sesiones Semanales en Cortes de Baza:

2: en horario de 9.30a 11.30 h. Lunes y

Miércoles.

2: en horario de jueves de 9:30a 11:15y
jueves de 11:30 a 13:15.

2: en horario de martes de 16:00 a 18:00 y
jueves de 16:00 a 18:00.

1: en horario de miércoles de 11:15 a
13:00.

N2 Sesiones Semanales en Campo Camara: 1: en horario de miércoles de 9:00 a 10:45.

17
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N2 Sesiones Semanales en Galera:

N¢ Sesiones Semanales en Benamaurel:
N2 Sesiones Semanales en Fatima:

N¢ Sesiones Semanales en Almontaras:
N¢ Sesiones Semanales en Huéscar:

N2 Sesiones Semanales en Gor:

N2 Sesiones Semanales en Cuevas del
Campo:

N2 Sesiones Semanales en Puebla de Don
Fadrique:

N2 Sesiones Semanales en Huéscar:

N2 sesiones semanales Estimulacion
Domiciliaria en Domicilios:

Asociacion de Familiares de Personas Enfermas de
Alzheimer v Otras Demencias “ALCREBITE" CIF

G-18807040 DECLARADA DE UTILIDAD
PUBLICA

1: en horario de jueves de 16:00 a 18:00.

1: en horario de martes de 9:30 a 11:15.

1: en horario de jueves de 9:30 a 11:15.

1: en horario de martes de 11:45 a 13:15.

1: en horario de miércoles de 9:00 a 10:45.

2: en horario de lunes de 10:00 a2 11:45 y
12:00 a 13:45.
1: en horario de jueves de 16:00 a 18:00.

1: en horario de jueves de 11:45 a 13:30.

1: en horario de miércoles de 11:45 a
13:30.

8 personas atendidas desde enero a junio
con una sesién semanal por persona.

6 personas atendidas desde septiembre a
diciembre con una sesidon semanal por

persona.
En los municipios de Baza, Castilléjar,
Freila, Zujar, Benamaurel, Huéscar y
Galera.
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ESTIMULACION COGNITIVA DOMICILIARIA

El programa de Estimulacion Cognitiva Domiciliaria surge como una respuesta institucional y
terapéutica ante la necesidad de garantizar la equidad en el acceso a los recursos sociosanitarios.
Estd especificamente disefiado para atender a personas diagnosticadas con la enfermedad de
Alzheimer u otras demencias que, debido a su situacion de vulnerabilidad, dispersién geografica o
por residir en medios rurales de alta fragmentacidn y aislamiento, se ven imposibilitadas para asistir
a los tratamientos grupales en régimen de centro de dia o unidades de estancia diurna.

En estos contextos, la falta de transporte adaptado, la escasez de recursos especializados en el
entorno préximo y las barreras orograficas cronifican las situaciones de exclusidon social y
desproteccién sanitaria, convirtiendo la atenciéon en el propio domicilio en una necesidad de primer
orden.

A través de la Estimulacién Cognitiva Domiciliaria, AFA Alcrebite despliega un servicio esencial que
no solo interviene sobre el usuario, sino que actua de forma integral en el microsistema familiar
mediante los siguientes pilares: continuidad asistencial y de proximidad, preservacién de la
Autonomia en el Entorno Habitual y Respiro y Capacitacién Familiar.
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ESTIMULACION COGNITIVA TRADICIONAL
Tratamiento No Farmacoldgico de Estimulacién Cognitiva que se basa en la realizacion de ejercicios

de papel y lapiz y actividades orales, que permiten trabajar las funciones cognitivas con el objetivo
de prevenir y/o ralentizar los sintomas asociados a la Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias.
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ESTIMULACION COGNITIVA A TRAVES DE NUEVAS TECNOLOGIAS

Tratamiento No Farmacolégico de Estimulacion Cognitiva que se basa en la utilizaciéon de programas
de rehabilitacidon neuroldgica, como es NEURON UP, mediante la interaccion directa de la persona

usuaria con dispositivos tecnoldgicos de pantalla tactil, o RE-COGNITION en la que las personas
usuarias se sumergen interactivamente en la realidad virtual, con la finalidad de llevar a cabo
diferentes ejercicios y actividades que permiten trabajar las funciones cognitivas que se ven
deterioradas a consecuencia de la Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias, asi como mantener
y reforzar las capacidades preservadas. Las plataformas como re-cognition permiten una mayor
transferencia de las funciones cognitivas a las actividades diarias de la vida, haciendo uso para ello
de las gafas de realidad virtual.

POBLACION TABLETS GAFAS DURACION | FRECUENCIA TEMPORALIZACION
REALIDAD
VIRTUAL
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BAZA Grupo1l 17 TABLETS | 6 GAFAS 30 minutos 3 veces a la semana De enero a diciembre
2025
BAZA Grupo 2 17 TABLETS | 6 GAFAS 30 minutos 2 veces a la semana De enero a diciembre
2025
CASTILLEJAR 17 TABLETS 6 GAFAS 30 minutos 1 vez ala semana De enero a diciembre
2025
FREILA 17 TABLETS 6 GAFAS 30 minutos 1 vez cada 2 semanas De enero a diciembre
2025
CAMPO CAMARA 17 TABLETS 6 GAFAS 30 minutos 1 vez cada 2 semanas De enero a diciembre
2025
CORTES DE BAZA 17 TABLETS 6 GAFAS 30 minutos 1 vez cada dos semanas De enero a diciembre
2025
5 De enero a diciembre
CULLAR 17 TABLETS 6 GAFAS 30 minutos 1vez alasemana

2025
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ZUJAR 17 TABLETS 6 GAFAS 30 minutos 1 vez ala semana Octubre a diciembre
2025
GALERA 17 TABLETS 6 GAFAS 30 minutos 1 vez cada dos semanas De marzo a
diciembre 2025
FATIMA 17 TABLETS 6 GAFAS 30 minutos 1 vez cada dos semanas De marzo a
diciembre 2025
ALMONTARAS 17 TABLETS 6 GAFAS 30 minutos 1 vez cada dos semanas De enero a diciembre
2025
GOR 17 TABLETS 6 GAFAS 30 minutos 1 vez cada dos semanas De enero a diciembre
2025
BENAMAUREL 17 TABLETS 6 GAFAS 30 minutos 1 vez cada dos semanas De enero a diciembre
2025
PUEBLA DON 17 TABLETS 6 GAFAS 30 minutos 1 vez cada dos semanas De febrero a
FADRIQUE diciembre 2025
HUESCAR 17 TABLETS 6 GAFAS 30 minutos 1 vez cada dos semanas De septiembre a
diciembre 2025
CUEVAS DEL CAMPO | 17 TABLETS 6 GAFAS 30 minutos 1 vez cada dos semanas De septiembre a
diciembre 2025
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DOMICILIOS

3 TABLETS

6 GAFAS

60 minutos

1 vez en semana

De enero a diciembre
de 2025
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ESTIMULACION MULTISENSORIAL

La Estimulacidn Multisensorial abarca una amplia gama de técnicas que proporcionan un conjunto
de experiencias y estimulos especificos, para dar significado a las sensaciones que se perciben y
optimizar la interaccidon con el entorno. Existe evidencia cientifica que demuestra que mejora el
nivel cognitivo, afectivo, comportamental, la calidad de vida y las posibilidades de desarrollo de las
personas con Deterioro Cognitivo, Alzheimer u otras Demencias.

Se les ofrece de manera controlada estimulos por los diferentes canales sensoriales (visuales,
auditivos, tactiles, gustativos, olfativos) a personas que no tendrian acceso por sus limitaciones. De
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igual forma, las actividades que se realizan permiten a las personas usuarias expresarse sin

o Y

limitaciones en un espacio seguro, algo que contribuye a mejorar su comunicacién, sus relaciones
personales y la interaccién social. Esto se debe a que se abren vias de comunicacién no verbales
que mejoran las relaciones de las personas con su entorno.

Entre los principales beneficios destacamos la disminucién de la agresividad y los comportamientos
disruptivos, relajacién y reduccién de estrés y ansiedad, mejora del humor, mayor disfrute e
iniciativa, mayor autonomia y autoestima, mejora de la comunicacién y de las relaciones con las
personas cuidadoras, menor nivel de tristeza, de aburrimiento y de conducta depresiva,
autocontrol, incentiva la exploracién y las capacidades creativas, aumento de la sensacién de
felicidad y satisfaccion, e incremento de las reacciones al habla y la respuesta al discurso.

Ver video informativo de Estimulacidn y Sala Multisensorial
Enlace: https://fb.watch/iePNj
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EVALUACION CUANTITATIVA DEL TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO: ESTIMULACION

COGNITIVA

Caracteristicas de Grupo

A lo largo del tratamiento se ha dado servicio a 378 personas. Teniendo en cuenta el sexo de las
personas usuarias, de las 378 personas que han pasado por nuestros Tratamientos:

e 313 personas usuarias (82,3%) han sido mujeres
® 63 personas usuarias (16,7%) han sido hombres

Distribucion Personas
usuarias por Género

63
hombres
16,7%
313
mujeres
82,3%
Hombres Mujeres

En todos los Talleres y modalidades de Tratamiento se observa porcentajes similares,

evidenciandose un importante sesgo de género.

Respecto a la distribucion geografica de las personas usuarias, las 378 personas que han recibido

nuestros Tratamientos residen en:

30



R

. (% o Asociacion de Familiares de Personas Enfermas de
)| Alzheimer v Otras Demencias “ALCREBITE" CIF
G-18507040 DECLARADA DE UTILIDAD

P
ﬁﬂ M.CREBITE‘ PUBLICA

41 personas (11,6%) han residido en Baza

40 personas (10,6%) han residido en Freila

17 personas (4,5%) han residido en Castilléjar

20 personas (5,3%) han residido en Cullar

30 personas (7,94%) han residido en Huéscar

25 personas (6,6%) ha residido en Zujar

30 persona (7,94%) han residido en Benamaurel

14 personas (3,7%) han residido en Cuevas del Campo
20 personas (5,3%) han residido en Galera

40 personas (10,6%%) han residido en Gor

12 personas (3,2%) han residido en Fatima

18 personas (4,8%) han residido en Almontaras

20 personas (5,3%) han residido en Cortes de Baza
30 personas (7,94%) han residido en Campo Cadmara
3 personas (0,8%) han residido en Caniles

Como podemos observar, a lo largo de los ultimos afos se ha extendido el tratamiento en toda la
comarca de Baza y Huéscar, a pesar de la dispersion geografica y las malas comunicaciones de
nuestro territorio. Hemos llevado a cabo nuestros Tratamientos en 13 pueblos de las comarcas
Baza — Huéscar. De igual forma, podemos destacar que este afio las personas usuarias se
encuentran mas repartidas en las diferentes localidades de la comarca.

De las personas usuarias que reciben Tratamiento de Estimulacidn Cognitiva; en taller grupal o en
domicilio:

= 78 personas (20,6%) tienen diagnodstico neuroldégico de deterioro cognitivo, Alzheimer u
otras demencias en diferentes estadios o fases.

= 300 (79,4%) personas no tienen diagndstico neurolégico de deterioro cognitivo, Alzheimer
u otras demencias.

Es importante destacar que este afio las personas con diagndstico neurolégico o médico de
deterioro cognitivo, Alzheimer u otras demencias, representan un menor peso en el total de
personas usuarias de AFA Alcrebite.

En esta linea, se ha dado servicio de Tratamiento de Estimulacién Cognitiva a personas con
diagndstico de deterioro cognitivo, Alzheimer u otras demencias en diferentes fases de la
enfermedad, la composicion seria la siguiente:
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Fases de Enfermedad de Personas usuarias

22% 13,1%

31,2%

Lev Leve - Moderad Moderadamente -
o Moderada a Grave

Personas usurias con diagnéstico de Alzheimer u otras
Demencias

0.206

0.794

Parsonas usuarias con diagnostico neurclagico Personas usuarisa sin diagndstico neurologico
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En el Tratamiento de Estimulacion Cognitiva Grupal se ha realizado un seguimiento de los niveles de
depresion y estado emocional de las personas usuarias, midiendo su nivel al inicio y final del
tratamiento. En el siguiente grafico se observa su evolucion:

El Tratamiento de Estimulacion Cognitiva se ha mostrado eficaz para reducir los niveles de
depresién y mejorar el estado emocional; tanto normales como patoldgicos, en las personas
usuarias, de todas ellas, el 53,5% han mejorado su nivel emocional, el 38% ha mantenido estable su
nivel emocional, mientras el 8,5% ha empeorado su estado emocional. Entre las hipdtesis
explicativas encontramos la activacién comportamental, socializacién, y la percepcién de logro.

Evolucion nivel
Depresion y Estado
Emocional

7%

55%

Mejor Se Empeor
a Mantiene a
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En el Tratamiento de Estimulacién Cognitiva en Talleres Grupales y Atencidn Domiciliaria también se
ha realizado un seguimiento del nivel cognitivo de las personas usuarias, midiendo su nivel al inicio
y final del tratamiento. En los siguientes graficos, divididos por las diferentes pruebas utilizadas para

medir el nivel cognitivo, encontramos los siguientes resultados:

Evolucion Nivel Cognitivo Fototest

29,4%

Mejora Se Mantiene Empeora
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Evolucion Nivel Cognitivo MEC

16%

23,2%

Mejora Se Mantiene Empeora
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Con las graficas anteriores podemos observar como el nivel cognitivo de las personas usuarias
mejora o se mantiene en todos los Tratamientos y en la mayoria de las personas usuarias. En este
punto es importante clarificar que esto no supone una mejora en la enfermedad, que es
neurodegenerativa, pero si en su prondstico y calidad de vida de la persona.

De igual forma, el Tratamiento de Estimulacion Cognitiva se ha mostrado eficaz para mejorar y/o
mantener el nivel cognitivo de las personas usuarias tanto con diagndstico neuroldégico como sin
diagndstico, cdmo podemos observar en los siguientes graficos:

Evolucion del Nivel Cognitivo MEC en
funcion de diagnoéstico/no diagnoéstico

73,5

S 53,4%

309 Ll TA
21

v, oy
(i 14,1%

%6 't

Mejora Se Mantiene Empeora

Con diagnostico Sin diagnostico
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El Tratamiento resulta eficaz para todas las personas usuarias, tengan o no diagndstico
neuroldgico. Las personas usuarias que no padecen deterioro cognitivo mejoran en mayor medida
qgue los que si tienen diagndstico en Fototest, mientras que en MEC mejoran en mayor medida las
personas que tienen diagndstico respecto las que no tienen diagndstico. Una posible explicacién la
encontramos en la naturaleza de los test cognitivos. EI MEC es un test en el que hay influencia del
nivel de escolaridad y edad en la puntuacidon de la persona, mientras que el Fototest consigue aislar
estas variables y no condicionarse por ellas. En la practica diaria se observa como personas que
tienen diagndstico neurolégico consiguen una puntuacion normal en MEC, mientras que estas
mismas personas no logran alcanzar una puntuaciéon normal en Fototest. En el MEC se miden mas
areas cognitivas, posibilitando a las personas que tienen diagndstico compensar la puntuacion si
mejoran areas que no estan deterioradas. Es mas, la puntuacién relativa de las areas que sufren un
deterioro mas temprano en el Alzheimer representa muy poca puntuacion del total.

No obstante, las personas que tienen diagndstico padecen una enfermedad neurodegenerativa, y
en muchos casos, como en el Alzheimer, las areas afectadas se pierden. Por ello, en algunas
personas usuarias, a pesar del Tratamiento, el nivel cognitivo empeora. Por esta razon, las personas
gue tienen diagndstico neurolégico empeoran en mayor proporcién que las que no tienen
diagnostico. Es cierto, qué al tener un mayor nimero de personas usuarias en estadios leves, la
proporcidn de personas que empeoran el nivel cognitivo no es tan elevada.
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También podemos observar que algunas personas que no tienen diagndstico neuroldgico empeoran
su nivel cognitivo, pero lo cierto es que, dentro de puntuaciones altas existe
probabilidad de que exista una minima variacion de la puntuacion, pero que no suponga un cambio
o0 empeoramiento real en la persona.

En conclusiéon, obtenemos muy buenos resultados en ambas pruebas cognitivas, en todos los
Tratamientos, y tanto en personas con diagnodstico neurolégico como personas sin diagndstico. No
obstante, cbmo hemos mencionado anteriormente, las personas con diagndstico tienen afectadas
areas a nivel fisico y cognitivo que impiden la recuperacién por el dafio irreversible, siendo las
mejoras mas complicadas y siendo un éxito el mantenimiento o ralentizacion de la enfermedad. Las
mejoras son solo a nivel cognitivo como reflejo del Tratamiento de Estimulacidn cognitivo, no como
mejora de la misma enfermedad, y son minimas, en la mayoria de los casos estan dentro
de una estabilizacién de dicha enfermedad.

Ademads, el Tratamiento de Estimulacién Cognitiva en todas sus modalidades: Taller Grupal,
Atencién domiciliaria, se ha mostrado eficaz para aumentar y/o mantener el nivel cognitivo en las
personas usuarias con diagndstico neurolégico de deterioro cognitivo, Alzheimer u otras
Demencias, en todas las fases o estadios de la Enfermedad. El resultado por fases de la
enfermedad lo podemos ver en las siguientes graficas

Evolucion Nivel Cognitivo MEC
por fases de la Enfermedad

Lewv
e 66,7% 33,3%
Leve -
Moderada 78,1% 21,9%
Modera
da 81% 19%
Moderadamente -
Grave 50% 50%

0 1 0% 20 0% 40% A% 600 T0% BN Q%%
I I.II 1" 0

Mejora Se Empeora
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Evolucion Nivel Cognitivo
Fototest por Fases de la
Enfermedad
Lew 35% 33% 32%
e
Leve - 67,7% 32%
Moderada
Modera 61% 39%
da
Moderadamente - 50% 50%
Grave
i 10% 0%, 108 40%; 0% A0S 0%, R0, O3
o 1 0%
Mejora Se Empeora
Mantiene

Siguiendo la linea del argumento que planteamos con anterioridad, se confirma que las personas
con diagndstico obtienen mejores resultados cognitivos en MEC gue en Fototest en todas las
fases de la enfermedad, a excepcién de las mas graves.

Lo mas ldgico seria que a medida que el grado de la enfermedad fuese mas grave los/as usuarios/as
mejoraran en menor proporcion, confirmando asi la evidencia de que el Tratamiento No
Farmacolégico de Estimulacién Cognitiva es mas efectivo en fases mas leves de la enfermedad. No
obstante, el éxito del Tratamiento y los resultados esperados de este, son buenos en todas las fases
de la enfermedad, a excepcién de las fases mas moderadas — graves donde la mejoria empieza a
observarse en menor proporcion.

Hay que tener en cuenta que en las fases mas leves también observamos que las puntuaciones del
nivel cognitivo aun se preservan en un nivel alto, y que la mejoria en términos relativos es mas
complicada de lograr. También, en ocasiones, las personas usuarias obtienen puntuaciones muy
similares, encontrandose fluctuaciones minimas de puntuaciones que varian por dias, y aunque se
refleja como un empeoramiento, no existe una transferencia real al desempefio cognitivo de las
personas usuarias.

En definitiva, se confirma que el Tratamiento No Farmacoldgico de Estimulacion Cognitiva tanto en
Taller Grupal como en Atencidon Domiciliaria es eficaz para mejorar y/o ralentizar los sintomas
asociados
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al deterioro neurodegenerativo de la Enfermedad de Alzheimer u otras Demencias, al igual que
para mejorar los niveles de depresion, tanto normales como patoldgicos de las personas usuarias.

En el siguiente grafico se refleja el resultado general de nivel cognitivo y estado emocional, de todas
las personas usuarias y todos los grupos de Tratamiento de Estimulacion Cognitiva.

Resultados Estimulacion Cognitiva

1 000G
Q0%
2004

60,8 Yo
B0 O/a EQ 550
509
o 38%
309 29,4%
23,2%
20
= o
10% os 16% L
e
Mejora Se Mantiene E
M
Mivel Cognitivo MEC Nivel Cognitive Fototest

Nivel de Depresidn

Como conclusiones podemos extraer:

— En todos los grupos de Tratamiento se observa un importante sesgo de género.
— Encontramos muchas mds mujeres que hombres
— El Tratamiento No Farmacoldgico basado en la modalidad de Estimulacién Cognitiva es sumamente
eficaz para ralentizar el avance de la enfermedad en personas que padecen deterioro cognitivo,
Alzheimer u otras demencias.
— El Tratamiento No Farmacolégico basado en la modalidad de Estimulacidon Cognitiva también es

eficaz para la prevencién del deterioro cognitivo en personas con un adecuado funcionamiento
cognitivo.

40



R

. (% o Asociacion de Familiares de Personas Enfermas de
)| Alzheimer v Otras Demencias “ALCREBITE" CIF
G-18507040 DECLARADA DE UTILIDAD

P
ﬁl\ M.CREBITE‘ PUBLICA

— El Tratamiento No Farmacolégico basado en la modalidad de Estimulacion Cognitiva se ha mostrado
eficaz en todas las fases de la enfermedad (desde leve hasta moderadamente — grave).

— El Tratamiento No Farmacolégico basado en la modalidad de Estimulacién Cognitiva ha logrado
excelentes resultados en todos los grupos de Tratamiento Grupal, asi como en el Tratamiento
domiciliario.

— El Tratamiento No Farmacolégico de estimulacidon cognitiva se ha mostrado muy eficaz para mejorar
el estado de animo y reducir los niveles de depresion; tanto normales como patolégicos, en las
personas usuarias.

— El Tratamiento No Farmacolégico basado en la modalidad de Estimulacién Cognitiva obtiene
mejores resultados en fases mas tempranas de la Enfermedad, empezando a observarse menor
proporcidon de mejora en fases mas moderadas — graves.

— Las personas con diagndstico neuroldgico obtienen mejores resultados cognitivos en MEC que en
Fototest en todas las fases de la enfermedad, a excepcién de las mas graves.

— Los resultados de evolucidon cognitiva son muy buenos, tanto si usamos el MEC como el Fototest.

— Las personas usuarias que no padecen deterioro cognitivo mejoran en mayor medida que los que si
tienen diagndstico en Fototest, mientras que en MEC mejoran en mayor medida las personas que
tienen diagndstico respecto las que no tienen diagnéstico.

Por lo tanto:

El Tratamiento No Farmacolégico basado en la modalidad de Estimulacion Cognitiva es eficaz
para:

= Mejorar y/o mantener las funciones cognitivas preservadas y/o alteradas y ralentizar la
neurodegeneracién asociada a la enfermedad.

= Mejorar y/o mantener los niveles de estado de animo y depresién asociados a la
enfermedad de Alzheimer u otras demencias y al deterioro cognitivo leve.

= Mejorar y/o mantener el nivel cognitivo y el estado de animo en personas que no tienen
diagndstico neuroldgico, reduciendo o previniendo el deterioro asociado al envejecimiento
normal y mejorando el prondstico ante una posible aparicion de enfermedad
neurodegenerativa.
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= Aumentar la autonomia e independencia funcional al mejorar el desempefio cognitivo y
emocional.

= Mejorar el desempefio en actividades basicas e instrumentales de la vida diaria.

= Aumentar la calidad de vida de las personas usuarias, asi como de las personas cuidadoras y
familiares.

C. APOYO A LAS FAMILIAS CUIDADORAS

MINDFULNESS Y GRUPO DE AYUDA MUTUA
DESCRIPCION Y OBJETIVO

Este programa surge desde que la asociacion advirtiera la necesidad de proporcionar
apoyo psicoldgico, emocional y social a los cuidadores principales (sean formales o
informales) de personas enfermas de Alzheimer u otra demencia.

El Mindfulness se define como una filosofia de vida que se pone en practica
mediante técnicas de  meditacion, relajacién y atencién plena. De esta manera se
consigue tomar conciencia del momento presente, sin juicios, para evitar asi las
preocupaciones excesivas y los problemas que puede generar la atencién de una persona
en situacion de dependencia.

Los objetivos que se pretenden alcanzar con esta actividad son:

= Evitar o prevenir los sentimientos de aislamiento social de familiares y
cuidadores/as.

= Crear un espacio de encuentro y convivencia, asi como de intercambio de
experiencias entre familiares de personas enfermas de Alzheimer

= Desarrollar entre todos/as destrezas y habilidades que nos ayuden a abordar
aquellas situaciones dificiles que puedan surgir en el dia a dia y también a realizar
con mas eficacia las tareas de atencion y cuidado de nuestro enfermo/a.

= Informar y Asesorar sobre los cuidados propios y a la persona enferma para
prevenir situaciones de riesgo emocional y fisico.

De igual forma, la herramienta del Mindfulness se complementa con otras herramientas
psicolégicas destinadas a trabajar la distimia, depresién, ansiedad, autoestima vy
sentimientos de soledad. Asi se retoma el Grupo de Ayuda Mutua, un lugar seguro donde
cada persona comparte preocupaciones y se trabajan dinamicas en grupo con el
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fin de mejorar la salud mental que tan mermada se ve en el proceso que conlleva las
enfermedades neurodegenerativas.

En la siguiente tabla se detalla la informacidén relevante al Tratamiento de Mindfulness y
Ayuda Mutua:

Profesional responsable del programay Psicologo
de su ejecucion:

Fechas entre las que se desarrolla el Del 1 de abril al 31 de octubre de 2025.
programa:

Ne participantes familiares y 2

cuidadores/as de E.  Alzheimer

(hombres)

Ne participantes familiares y 8

cuidadores/as de E. Alzheimer (mujeres)
N2 total participantes familiares y 10

cuidadores/as
Media de asistentes a cada sesion

Municipio: Baza

Lugar: Sala de la sede de Baza
Periodicidad de las sesiones 1 sesidn cada 3 semanas

Duracion de las sesiones 2 horas los martes de 16 a 18 horas.

RESULTADOS OBTENIDOS:

Tras una evaluacién cualitativa obtenida a través de opiniones de los participantes de esta
actividad, sabemos que las personas que acuden y participan en esta actividad aceptan
mejor el proceso de enfermedad, desarrollan actitudes, comportamientos y
pensamientos mas adaptativos ante las circunstancias cambiantes y degenerativas de la
propia enfermedad en su familiar.

Se trata de desarrollar patrones de pensamiento mas funcionales y adaptativos a cada
situacion y contexto. También es importante la empatia y la cohesién grupal, el
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sentimiento de no estar solo/a y no ser la Unica o Unico. En definitiva, desarrollan una
actitud proactiva ante la enfermedad, mejor predisposicidon y por lo tanto mejor salud
psicoldgica, emocional y también fisica y social.

Con esta herramienta también han manifestado conocerse mejor a si mismos/as, asi
como la adquisicién de habilidades sociales, una mejoria de la autoestima y puesta en
marcha de recursos que faciliten el dia a dia como cuidadores/as principales de personas
gue sufren la enfermedad.

A modo de reflexidn, se introdujeron sesiones individuales con cada cuidador/a principal
para mejorar la intervencidn. Se intercalaban sesiones grupales con sesiones individuales
de 1 hora de duracidn. De esta forma, habia una mejor conexién entre los problemas
individuales y la dinamica propia del grupo, ya que se generaba una retroalimentacién
constante. Elresultado del grupo fue satisfactorio.

Niveles de Ansiedad y Depresion Pretest
10x0%

B
h 73%
G62%
G0
A0 38K
2098
200
0%
dnsiedad Depresian
fivel normal Hivel patoloico
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Niveles de Ansiedad y Depresion Posest
Bo% 08
19% .15
Ansiedad Depresion
Mivel narmal Hiwel patologico
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Evolucion de Ansiedad y Depresion
1005
1%
a0
."'|:|:-=
i 1%
70
60
50%
Al
30 29%
207
10% 8%
0%
Ansiedad Ci=presion

Mejora 5= mantene

Evolucion de la sobrecarga de los cuidados

14%

BB

= Podemos concluir que el Tratamiento de ayuda mutua es efectivo para reducir la ansiedad,
depresidn y sobrecarga asociada a los cuidados en las personas participantes.

D. PROYECTOS EN PARTENARIADO:

El partenariado consiste en una alianza entre organizaciones o asociaciones afines que
comparten una visién y objetivos comunes y unen sus fuerzas y recursos durante un
periodo concreto de tiempo para lograrlos.
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PROYECTO INNOBRAIN: NUEVAS TECNOLOGIAS PARA LA REHABILITACION COGNITIVA
EN PERSONAS MAYORES O CON ALZHEIMER

AFA Alcrebite junto con la entidad colaboradora Asociacidon de Personas Mayores San
Cosme y San Damidn de Cortes de Baza nos hemos unido para la elaboracion de este
Proyecto con el fin de promover la autonomia personal, paliar la brecha digital y
ralentizar y/o mantener el deterioro de las capacidades cognitivas que se ven afectadas
por la Enfermedad de Alzheimer u Otras Demencias.

En este programa se ha realizado Tratamiento No Farmacolégico en la modalidad de
Estimulacidon Cognitiva a través de las Nuevas Tecnologias con el objetivo de dotar a las
personas enfermas de Alzheimer o con deterioro cognitivo, de una modalidad diferente
de Tratamiento No Farmacoldgico y asi dotar al municipio de Cortes de Baza y su anejo
Campo Camara de este tipo de Tratamiento.

En la siguiente tabla se desarrolla la informacion relevante sobre los participantes,
localizacién y duracion del proyecto:

N2
POBLACIONES PARTICIPANTES TEMPORALIZACION

De eneroa
CORTES DE BAZA| 23 diciembre 2025

Miércoles de 11:15
al3:15

De eneroa

CAMPO 37 diciembre 2025
CAMARA

Miércoles de 9:00 a
11:00

Numero total de

participantes: 60

MUIJERES 48

HOMBRES 12
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EVALUACION CUANTITATIVA DEL PROYECTO INNOBRAIN
Total de personas usuarias con evaluacion pretest - postest: 60 personas

Nivel emocional (Test de Yesavage)

— Nivel Inicial
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® 26 personas usuarias (43,35%) tienen un nivel normal de depresién
® 26 personas usuarias (43,35%) tienen un nivel leve de depresion
e 8 personas usuarias (13,3%) tienen un nivel grave de depresion

— Resultado Tratamiento

® 46 personas (76,7%) reducen su nivel de depresién
® 14 personas (23,3%) mantiene su nivel de depresion

— Nivel Final

® 49 personas usuarias (81,7%) tienen un nivel normal de depresién
e 11 personas usuarias (18,3%) tienen un nivel leve de depresidn

Evolucion del Nivel de Depresion

23,3%

76,7%

Mejoran = 5e mantienen

Nivel cognitivo
= Miniexamen del Estado Mental (MEC)

® 45 personas usuarias (75%) mejoran su nivel cognitivo en MEC.

® 9 personas usuarias (15%) mantienen su nivel cognitivo en MEC.

® 6 personas usuarias (10%) empeoran su nivel cognitivo en MEC.
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Evolucion del Nivel Cognitivo MEC

U Mejoran 52 mantienen  Empecran

= Fototest

® 49 personas usuarias (81,7%) mejoran su nivel cognitivo en Fototest.

e 9 personas usuarias (15%) mantienen su nivel cognitivo en Fototest.
® 2 personas usuarias (3,3%) empeoran su nivel cognitivo en Fototest.

Evolucion del Nivel Cognitivo Fototest

“ Mejoran Semantiene Empeora

Nivel Funcional
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= GDS

e Atendiendo a las puntuaciones MEC de la evaluacion inicial pretest:

17 personas usuarias (28,3%) tienen una puntuacion equivalente a un estadio GDS
1.

30 personas usuarias (50%) tienen una puntuacién equivalente a un estadio
GDS 2.

11 personas usuarias (18,3%) tienen una puntuacidn equivalente a un estadio GDS 3.
2 personas usuarias (3,4%) tienen una puntuacion equivalente a un estadio GDS 4.

e Atendiendo a las puntuaciones MEC de la evaluacion final postest:

10005
[

B
alffa
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TR

[ =]
]
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23 personas usuarias (38,4%) tienen una puntuacion equivalente a un estadio GDS 1.
31 personas usuarias (51,6%) tienen una puntuacion equivalente a un estadio GDS 2.
6 personas usuarias (10%) tiene una puntuacidon equivalente a un estadio
GDS 3.

Evolucion estadio GDS

0.5 0.516
o384
0,283
0,183
0.1
0.034
Ghsl GD52 GDS3 G054 G55 G056 GD57
Evaluacion inicial pretest Evaluacion final postest
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= Actividades Basicas de la vida diaria (indice de Barthel)

poa)

e Atendiendo a las puntuaciones del indice de Barthel de la evaluacién inicial pretest:

o 53 personas (88,3%) son independientes
o 7 personas (11,7%) tienen un grado de dependencia leve

® Resultados Tratamiento

o 60 personas (100%) mantienen su nivel de autonomia e independencia
funcional

e Atendiendo a las puntuaciones del Indice de Barthel de la evaluacién final postest:

o 55 personas (91,6%) son independientes
o 5 personas (8,4%) tienen un grado de dependencia leve

= Actividades Instrumentales de la vida diaria (indice de Lawton y Brody)

e Atendiendo a las puntuaciones del indice de Lawton y Brody de la evaluacién inicial
pretest:

o 40 personas (66,7%) no tienen problemas para llevar a cabo ninguna actividad

instrumental
o 20 personas (33,3%) tienen problemas para llevar a cabo una actividad instrumental

® Resultado Tratamiento

o 14 personas (23,3%) mejoran su autonomia e independencia funcional
o 46 personas (76,7%) mantienen su autonomia e independencia funcional

e Atendiendo a las puntuaciones del indice Lawton y Brody evaluacién final postest:

o 54 personas (90%) no tienen problemas para llevar a cabo ninguna actividad

instrumental
0 6 personas (10 %) tienen problemas para llevar a cabo una actividad instrumental
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= Podemos concluir que se alcanzan los objetivos de mejorar y/o mantener las capacidades

cognitivas, el estado emocional y funcional de las personas usuarias.
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7.2 . SENSIBILIZACION Y CONCIENCIACION COMUNITARIA

El traje de Simulacién del Envejecimiento es una herramienta innovadora que permite simular la
pérdida de capacidades fisicas y sensoriales o bien la sintomatologia de ciertas enfermedades
incapacitantes, que se dan en las personas mayores o bien en personas con situacidn de diversidad
funcional, generando la posibilidad de auto experimentar los cambios y las limitaciones que estas
sufren, con el objetivo de mejorar la empatia en las personas sin diversidad funcional o que no se
encuentran en fase de envejecimiento, niveles de empatia que pueden tener un impacto muy
importante en las relaciones personales y/o profesionales que se establecen con otras personas que
se encuentran en estas circunstancias descritas anteriormente. Asi como posibilitar otras visiones
que favorezca mejorar el enfoque de la praxis profesional y los cambios que han de producirse.

Los campos basicos que aborda son:

e Campo visual reducido

e Dificultades de audicién

e Dificultades para flexionar las articulaciones

e Dificultad de movilidad para realizar las Actividades de la Vida Diaria, bdsicas e instrumentales
(AVD)

e Simulacidon de algunos sintomas de enfermedades como Parkinson, EPOC, Cifosis

e Otros

Desde nuestra asociacion, siendo conscientes de la gran importancia que tiene en nuestra labor de
sensibilizacién y concienciacidn, la innovacion, apostamos por incorporar herramientas, técnicas y
metodologias que puedan acercar el Alzheimer a la poblacion en general, a profesionales en
particular y a nuevas generaciones y futuras profesionales de las diferentes disciplinas que atiende a
nuestro colectivo.

Es por ello que, aunque nos supuso un esfuerzo econémico importante, lo consideramos conveniente
y fundamental, para generar nuevas modalidades de trabajo colaborativo y cooperativo, que, sin
lugar a dudas, redundara en positivo y en la mejora de la calidad de vida de las personas.

Este proyecto va encaminado a un desarrollo de unas sesiones de ensefianza-aprendizaje, en las
cuales se van a describir varias actividades instrumentales de la vida diaria, donde habra un
procurador que explique la situacidén a realizar y unos receptores, que ejecuten la actividad con las
partes del traje de envejecimiento que se necesiten en esa actividad en concreto. Mas tarde se
analizara entre el grupo la dificultad encontrada y se haran unas preguntas para debate. A
continuacién, os detallamos los programas y resultados que hemos encontrado en este programa.
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Resultados del programa “Nos ponemos en su piel”

El programa va destinado a nifios/as, futuros/as profesionales y actuales profesionales del sector

sociosanitario. Por tratarse de diferentes colectivos con diferencias significativas, los resultados

seran especificos de cada sector.

Para poder cuantificar una posible mejora de empatia y reduccién de los estereotipos negativos

hacia la vejez, disefiamos una evaluacién pretest-postest en la que hicimos uso de un test de

empatia (Indice de reactividad interpersonal, IRI), uno de estereotipos negativos hacia la vejez

(Cuestionario de estereotipos negativos hacia la vejez, CENVE), asi como una escala de satisfaccion

elaborada ad hoc.

Los resultados que encontramos en empatia son los siguientes:

1. Nifios/as

RESULTADOS NIVEL DE EMPATIA RESULTADO NIVEL DE EMPATIA POR DIMENSIONES
100% 100%

9% B5% 0%
80% 0% 70%
i 7%

6% 54%
[=Li5:) S0%
5% 40% 1%
404 3%
30 2% 15%  15% 15%%
208 1%
Lo 7,5% 7,5% a%

Toma de Perspectiva (PT) Preocupmcion Emps tica {EQ)
0%
Mejoran SeMantienen Emepoian Mejoran  ©Se mantienen  © Empeoran
RESULTADO TOTAL NIVEL DE EMPATIA RESPECTO AL RESULTADOS TOTALES NIVEL DE ,EMPATIA FOR
MAXIMO TOTAL DIMEN SIONES RESPECTO AL MAXIMO TOTAL
100% 100%

935 9%
s0% 74% 79,5% 8% 72,3% S 72,5%

7% 64,4%
i 5%
5{74 5%
SR 4%
a0 30

2{% 12,6%
3% 1o B,5%
2R a%

1,3%
10% Valor Inicial Valor Final Increm ento
0%
Nive I iial Nive I Eimm 1 Increme o Tomade Perspectiva {PT} Preccupacion Em ys tica (EQ
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RESULTAD OS NIVEL DE EMPATIA RESULTADO NIVEL DE EMPATIA POR DIMENSIONES
100% 100% -
89% 3
- 90%
80%
80 TUE 61%
70 603 0%
7%
- =
5 3%
8%
50% 30% 18% 2/1% 21% 22%
o 208 7% 7%
305 109 =
0%
20% 1% Toma de Famasia (%) Prect upac in Malestar
10% Perspectiva (PT) Empdtica EC})  Persowal D)
0%
Mejora Empeora Mejora Se Mantiene Em peoia
RESULTADO NIVEL DE EMPATIA RESPECTO AL RESULTADOS TCOTALES NIVEL DE EMPATIA RESPECTO
MAXIMO TOTAL AL MAXIMO TCOTAL
100% 100% 818%
90% con J3s7 5% 7 |
803 - ° 9%
67,1% 71,2% 63% 527%
T0% 50% 51%
50%
S5 405
403
30% 20% 9,8% 5% 2% 18%
20% 0%
1% 6,2% Toma de Perspectiva Famasia §F5) Precc upac ién Makstar Persowal
1) Empdtica {EC) #0)
0%
Nivel micial Nivel find Incremento Mepra 1 Se Mamtiene 1« Empeora

3. Profesionales
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RESULTADOS NIVEL DE EMPATIA RESULTADO NIVEL DE EMAPTIA POR DIMENSIONES
100%
90% 834% 100%
B
8
T
0% 60% 50% 0% 0% 0%
50% A% 334% 33,4% 334% 33,4%
4%
200 16,6% 16,67 16,67 16,67
30%
- 16,6% 0%
109 Toma de Fantas i (F5) Preocupacion MalestarPewsonal
0 Perspectiva (PT} Em patica EC) {PD}
Mejara Empeora Mejora Se Mantiene Em peoa
RESULTADO TOTAL NIVEL DE EMPATIA RESPETO AL RESULTADOS TOTALES NIVEL DE EMPATIA POR
MAXIMO TOTAL DIMENSIOMES RESPECTO AL MAXIMO TOTAL
100% 738% 88,6%
100% 819% | s [
80 66,7%
e 65.2% / 50%
0% 0% 72,3% 0% 19.5% /
70% ’
=023 4%
5%
405 20
306 3% 2,3% L5 1%
0%
20% Toma de Fantas i (F5) Preocupacion MalestarPewsonal
103 2,5% Perspectiva (PT} Empatica EC} (PD}
0%
Wivel Wicial Nivel Final Incremento Vabrincial “VabrFmal = heemento

Los resultados de los estereotipos negativos hacia la vejez son los siguientes:

1. Nifios/as
RESULTADO NIVEL ESTEREQTIPOS NEGATIVOS RESULTADQ NIVEL DE ESTEREQTIPOS NEGATIVOS
100% POR DIMENSIONES
0% 82% 100%
o
i 69% 69%
70% 0% 63%
50% 50%
50% 50%
40% o 25%

& 30% % a
30% 0% 12.5% o 12,5% 12%
0% 139 10% cl

6% o%
10% Mejomn S& mamienen Empeoran
2%
Mejomn Se mantiene Empeomn Salud Mortivaciin- Social Caricer - Pe sona iid ad
RESULTADO NIVEL ESTEREQTIPOS NEGATIVOS RESULTAD O TOTAL NIVEL DE ESTERECQTIPOS POR
RESPECTO AL MAXIMO TOTAL DIMENSIONES RESPECTO MAXIMO TOTAL

100% 100%

0% :gn

80% iy 63% 687 o
70% 59,4% E50% 26:3% 5% 0 7%

50% 55,7% s0%

50% gg

40% 20%

30% 10% -10.0% -11.2% -8.72%
20% 0% L |
10% -10% Salud M ativadon - Social Garddter -

-6,2% 0% "
0% | Personalidad

-10% icii i j

0% Valorinicial valorFinal SeReduce {Mejora) valer Inicial Valor Final Se Reduce {mejors )
2. Futuros/as profesionales
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RESULTADO NIVEL DE ESTERECTIPOS NEGATIVOS RESULTAD QO NIVEL DE ESTEREOTIPOS NEGATIVOS
100% POR DIMENSIONES
20% 100%
80% a0
0%
6% 5, o, 50%
3 46,4% 46,4%
= 535% ) - 35,6% 393% 35,6%
50% 46,4% 40% E X
18% &) o
4% S0% 14% 14%
30%
0%
20%
Salud Motivackin- Social Caracter-
10% Personalidad
D%
Mejora Empeora Mejara Se Mantiene Empeara
RESULTADO NIVEL DE ESTERECTIPQOS RESPECTO AL RESULTADQ NIVEL DE ESTEREQTIPOS POR
MAXIMO TOTAL DIMENSICNES RESPECTO MAXIMC TOTAL
100% 100%
a0 8%
B0% ; . 33,2% 64,1% oo
70% 50% 36% 2 4:3% 54,8%
£0% 56,2% 54,8%
40%
50%
405 208
2,5% 3% -5,4%
30%
0% i [
20% Salud Mothrackin - ocial Caracter -
10% -2,4% 0% Personalidad
0% ———
-10% valor inicial valor final Incremento Valorinicial = Valorfinal - m Incremento
3. Profesionales
RESULTADC NIVEL ESTERECTIPOS NEGATIVOS RESULTADO NIVEL DE ESTEREOTIPOS NEGATIVCS
100% PCR DIMENSIONES
S8 100%
a6 B83,4% 83,4% 83,4%
o 75 0%
co 509
S 400
40% — 16,6% 16,8% 16,6%
3 [ % %
20% 16,5% 16,5% 0%
Salud &) Motivacidn- Social (M5 ) Card cler - Persona lidad
108 P
0%
Mejora Se nE ntiene Empes ia Mejorm Se Mantie ne Em peo @
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Observando los resultados concluimos que la intervencidn ha sido eficaz para aumentar de manera
considerable el nivel de empatia del proceso de envejecimiento saludable o patoldgico, en la
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escala total y en todas sus dimensiones, tanto en nifios/as y adolescentes, como en futuros/as
profesionales y actuales profesionales. Ademas, el programa reduce de manera considerable los
estereotipos negativos hacia la vejez en nifios y nifias y en actuales profesionales, y en menor
medida en futuros/as profesionales. De igual forma, el grado de satisfaccion fue muy alto. Como
limitaciéon encontramos un sesgo de género que puede interferir en los resultados, por lo que seria
interesante poder obtener una muestra de género mas equitativa.
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Con motivo del Dia Mundial del Alzheimer, celebrado el 21 de septiembre bajo el lema institucional
de CEAFA “lgualando Derechos”, AFA Alcrebite organizé una jornada de puertas abiertas en su sede.
Esta iniciativa tuvo como objetivo principal Vvisibilizar la realidad de las demencias
neurodegenerativas en la comarca, concienciar al tejido social y reivindicar un acceso equitativo a
los recursos sociosanitarios para las personas afectadas y sus familias.

La programacion técnica y terapéutica comenzd con el desarrollo de un taller de estimulacién
cognitiva abierto al publico, disefiado como una actividad demostrativa para dar a conocer las
metodologias de trabajo diario y las terapias no farmacoldgicas que se implementan en la entidad.
Posteriormente, se llevd a cabo un taller de arteterapia implementado por la profesional Celia Tello,
una sesion practica y participativa que sirvié para exponer los beneficios de las disciplinas
expresivas y creativas en el ambito de las demencias.

El acto central y de caracter reivindicativo continud con la lectura del manifiesto oficial, un evento
gue contd con un notable respaldo institucional y comunitario al reunir al alcalde de Baza, D. Pedro
Justo Ramos Martinez, a la concejala de Bienestar Social y Salud, D2. Priscila Martinez Gutiérrez, y al
presidente de AFA Alcrebite, D. Denis de la Torre Vilchez. Este ultimo estuvo acompafiado por el
equipo técnico multidisciplinar de la asociacién, asi como por una amplia representacién de
usuarios, cuidadores y una delegacién del centro de dia FAISEM, consolidando asi la cooperacidn
entre los recursos sociosanitarios del territorio.

Durante el turno de intervenciones, la alcaldia de Baza enfatizé la necesidad urgente de sensibilizar
a la poblacion y promover activamente politicas publicas de soporte al colectivo, mientras que la
concejala del area procedié a la lectura de un emotivo poema conmemorativo enfocado en la
dignidad de las personas afectadas. Seguidamente, el presidente de AFA Alcrebite, Denis De La Torre
Vilchez, desglosd las demandas normativas, econdmicas y asistenciales del manifiesto de este afio,
concluyendo con un agradecimiento formal a los ayuntamientos de Baza y Huéscar por su constante
implicacion con la entidad.

Para finalizar la jornada, todos los asistentes compartieron un aperitivo de convivencia que sirvié
para cerrar un encuentro marcado por la sensibilizacion comunitaria, la cohesién social y la firme
defensa de los derechos de las personas con enfermedad de Alzheimer y su entorno cuidador.
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DIA MUNDIAL DEL
ALZHEIMER

271 DE SEPTIEMBRE

9:00 a 10:00. Taller de Estimulacién cognitiva

10:00 a 12:00. Taller de Arteterapia a cargo de Celia Tello
12:00. Lectura del Manifiesto

12:30. Aperitivo

Lugar: Sede AFA Alcrebite en C/Maestro alonso s/n, Edificio
Razalof 12 Planta, Baza (Edificio del INEM)

12:00 a 14:00. Actividad de sensibilizacion e interaccion
intergeneracional a través del arte

Lugar: C.E.|.P. San José de Calasanz, Baza

a5 ') 958 700 790 / 695 59 30 19

-,,fq" IGUALANDO DERECHOS
%AM.BHEH"E‘ m) info@alzheimeralcrebite.es
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Enlace al video: https://www.facebook.com/share/v/1CPSPzGLUF/

Este aflo hemos querido conmemorar también este dia tan especial y emotivo para nuestro
colectivo en los diferentes municipios en los que intervenimos y que por motivos de dispersion
geografica y limitaciones en el transporte no nos pudieron acompafar en esta jornada de puertas
abiertas.

Para ello se ha hablado sobre la enfermedad, se ha proyectado un documental y se han realizado
carteles para dar voz a este colectivo.
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Taller intergeneracional en el Colegio San José de Calasanz

Con la finalidad de sensibilizar a la poblacién joven en torno a las demencias, y enmarcandose en las
actividades conmemorativas del Dia Mundial del Alzheimer, se llevé a cabo un taller de arteterapia
intergeneracional. Esta accién de concienciacion comunitaria fue impartida por la profesional Celia
Tello y propicié un espacio de encuentro y convivencia activa entre el alumnado de 62 de Educacién
Primaria del CEIP San José de Calasanz y los usuarios y usuarias de los talleres de estimulacién
cognitiva de Baza.

El objetivo principal de la actividad fue doble: por un lado, acercar la realidad de la enfermedad de
Alzheimer a los contextos escolares desde una perspectiva normalizada y empatica; por otro,
fomentar la estimulacién social y afectiva de las personas mayores a través del contacto con las
generaciones mas jovenes. A través de las dinamicas artisticas propuestas, el arte funcioné como un
canal de comunicacién universal que derribd barreras generacionales, permitiendo trabajar la
psicomotricidad fina, la expresidon emocional y la creatividad de manera conjunta.

La jornada se desarrollé en un clima idoneo de alegria, cercania e ilusion compartida, donde los
menores y los usuarios técnicos de la entidad cooperaron activamente en la creacién de las obras
plasticas. Este tipo de intervenciones intergeneracionales no solo favorece la ruptura de
estereotipos asociados a la vejez y al deterioro cognitivo entre la juventud, sino que produce un
beneficio emocional inmediato en las personas afectadas, reforzando su autoestima y su
sentimiento de pertenencia a la comunidad.
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7.4 DIVULGACION
PROGRAMA DE RADIO “QUE NO SE TE OLVIDE” (ONDA CERO”)
Titulo y descripcién del programa: Se trata de un proyecto divulgativo en

colaboraciéon con la Emisora “Onda Cero”.
Tiene como finalidad poner en
conocimiento de la poblacién en general,
aspectos relacionados con la Enfermedad
de Alzheimer y otras demencias.

Presentado por Javier Fernandez, locutor de
esta cadena, en él participan miembros de la
junta directiva, familiares y profesionales de
la asociacién; ademas de otros profesionales
cuya actividad esta relacionada con el
colectivo al que representamos.
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Responsables del programa y de su Equipo Técnico
ejecucion:
Periodo de emision: De enero a junio y de septiembre a diciembre
2025
N2 Total de programas emitidos en 2025 16
N2 Total de personas participantes en todos 12

los programas:

Frecuencia y duracion de los programas:

Cada 15 dias, con una duraciéon de 10
minutos.

17/01/2025 | Arrancando 2025 Psicélogo
31/01/2025 | Terapia Asistida con Animales Integradora Social
14/02/2025 | Comunicacién y Alzheimer Psicélogo
28/02/2025 | Acercando el Alzheimer a los Educadora Social
nifios y nifias de la provincia
13/03/2025 | La importancia de las relaciones | Integradora Social
sociales
03/04/2025 | pependencia y Alzheimer Educadora Social
17/04/2025 | pesafios mas comunes en la Psicologo
Enfermedad de Alzheimer
08/05/2025 | Alzheimer hoy Integradora Social
22/05/2025 | La importancia del Educadora Social
acompafiamiento en la
Enfermedad de Alzheimer
11/06/2025 | Construyendo Redes Integradora Social y Psicélogo
20/09/2025 | bia Mundial Del Alzheimer Psicologo
16/10/2025 | Esta es tu Asociacion Psicologo
30/10/2025 | Nuevos Tratamientos en Psicélogo y Educadora Social
Alzheimer
13/11/2025 | Renovando vinculos Integradora Social y Educadora Social
27/11/2025 | gl poder de la musica para Integradora Social y Educadora Social
recordar
18/12/2025 | Una navidad muy especial Integradora Social y Educadora Social
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PROGRAMA RADIO CANAL SUR

Ademas, hemos entrado en directo en Canal Sur Radio para reivindicar las necesidades de nuestro
colectivo el Dia Mundial del Alzheimer. En el programa destacamos la importancia de tomar
medidas urgentes para aumentar los recursos y humanizar los servicios.

IMPACTO EN MEDIO DE COMUNICACION NACIONALES: TELECINCO Y CUATRO

Con motivo del Dia Mundial del Alzheimer, los equipos informativos de Telecinco y Cuatro visitaron
nuestras instalaciones para realizar un reportaje en profundidad. El espacio incluyé entrevistas a
profesionales de nuestro centro, asi como a personas usuarias y sus familiares, y fue emitido en las
ediciones de mediodia y noche de ambas cadenas.

Que una asociacion del Altiplano granadino sea reconocida a nivel nacional como un referente en
estimulacion cognitiva y en la cobertura de las necesidades de este colectivo es un hito de enorme
significado para todos nosotros. Este reconocimiento premia el esfuerzo diario de nuestro equipoy
la confianza de las familias, motivo por el cual ocupa un lugar destacado en esta memoria anual.

e Enlace al video:
https://www.instagram.com/reel/DPeGUMOQjC6h/?igsh=eDduYThwemNzamhs

REDES SOCIALES DE AFA ALCREBITE

AFA Alcrebite cuenta con varias redes sociales, las cuales nos sirven para dar visibilidad a una de las
enfermedades que mads prejuicios tiene. Contamos con dos redes sociales que usamos diariamente,
Facebook e Instagram.

Nuestra asociacidon cuenta con un Facebook donde diariamente publicamos fotos y videos de los
usuarios/as de la asociacion, asi como también compartimos estudios recientes que hablan sobre el
Alzheimer u otras demencias.

Enlaces al perfil de Instagram y facebook:

https://m.facebook.com/people/Alcrebite-Alzheimer/100064505694093/

Enlace perfil de Instagram: https://www.instagram.com/afaalcrebite/

COLABORACION CON EL AMBITO EDUCATIVO: EUROACTIVA FORMACION

Recibimos la visita del alumnado del Ciclo Formativo de Grado Superior de Integracion Social de
Euroinnova Formacién, quienes se acercaron a nuestra entidad para conocer de cerca nuestra labor
diaria. Durante la jornada, se les guiaba por las instalaciones, se les detallaron las lineas de
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intervencién de la asociacion y se realizé una labor de divulgacién y sensibilizacién sobre Ia
enfermedad de Alzheimer y otras demencias.

Esta estrecha relacién con el ambito formativo se consolidé ademas durante el afno 2025, periodo
en el que contamos con la incorporacién de una alumna del centro, quien completd su periodo de
practicas colaborando y aprendiendo junto al equipo profesional de AFA Alcrebite. Para nuestra
entidad, es un auténtico orgullo que los futuros profesionales de las comarcas de Baza y Huéscar.

AFA Alcrebite, en una estrecha colaboracién con la Consejeria de Salud, ha implementado con éxito
un pionero Proyecto Piloto destinado a la prevencién del deterioro cognitivo en las zonas rurales de
nuestra provincia. Esta intervencién de proximidad se ha desplegado estratégicamente en la red de
Centros de Participacion Activa (CPA) de las comarcas de Baza, Huéscar y Guadix, abarcando de
forma concreta las localidades de Baza, Cullar, Huéscar, Guadix y Castril.

El proyecto, que se desarrollé a lo largo de seis meses (de mayo a noviembre de 2025), ha arrojado
resultados extraordinariamente positivos. A través de un programa que combind la estimulacion
cognitiva tradicional con metodologias de vanguardia basadas en las Nuevas Tecnologias, se ha
logrado optimizar la autonomia personal y la calidad de vida de 75 personas usuarias. Este enfoque
dual no solo ha frenado el avance de la vulnerabilidad cognitiva en el entorno rural, sino que
también ha reducido la brecha digital en nuestros mayores, consolidando el compromiso de la
entidad con un envejecimiento activo, digno y saludable.

72



Asnciacion de Familiares de Personas Enfermas de
Alzheimer v Otras Demencias “ALCREBITE" CIF
C-18807040 DECLARADA DE UTILIDAD

ALCREBITE' _ PUBLICA
S : - \

AFA

7.5. COMPROMISO CON EL OCIO Y TIEMPO LIBRE INCLUSIVO

El ocio inclusivo abarca el conjunto de experiencias y actividades disefadas para garantizar que
todas las personas, con independencia de sus caracteristicas individuales o circunstancias
personales, puedan disfrutar plenamente de su tiempo libre. Bajo esta premisa, un entorno
inclusivo es aquel que elimina barreras, permitiendo la participacién y la interaccién social en
igualdad de condiciones y con la maxima autonomia posible.

Para AFA Alcrebite, la creacién, el fomento y la promocion de estos espacios de esparcimiento
accesible constituyen un pilar fundamental en el disefio de nuestros programas de intervencién.

A continuacién, se detalla el recorrido por las principales actuaciones y actividades de ocio inclusivo
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desarrolladas a lo largo del afio 2025:

a) ACTIVIDADES TEMATICAS INCLUSIVAS

Carnaval en AFA Alcrebite

La celebracion del Carnaval se consolidé como una oportunidad idénea para abordar de manera
activa y amena el trabajo de las relaciones interpersonales, el fomento de las emociones positivas y
la terapia de reminiscencia. A través de esta actividad ludico-terapéutica, se promovio la creacién y
el intercambio de recuerdos significativos, generando un impacto directo y muy beneficioso en la
cohesion y la dindmica del grupo de personas usuarias.

En esta edicién, la actividad central consistid en la constitucion de la "Tuna Alcrebite". Para la
ocasioén, los usuarios y usuarias, acompanados por el equipo técnico, asistieron al Encuentro
Carnavalero impulsado por el Centro de Dia Alfaguara, el cual tuvo lugar en la Plaza Mayor de Baza.

La participacion en este evento comunitario propicido un entorno idéneo de socializacidn,
caracterizado por la mdusica, el baile y la convivencia. El encuentro no solo favorecid el
fortalecimiento de redes de amistad y el intercambio con otras entidades del sector, sino que
potencio la estimulacién comunitaria y el bienestar emocional de los participantes en un ambiente

inclusivo, alegre y normalizado.
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Enlace al video: https:

Por otro lado, en los diferentes municipios de intervencidn se llevd a cabo un taller de elaboracion
de disfraces creativos y personalizados. Esta actividad no solo contribuyd a generar un ambiente
festivo y de sana convivencia en los talleres, sino que funciond como una herramienta terapéutica
clave para el estimulo de la motricidad fina, la destreza manual y la planificacién cognitiva de las
personas participantes.

Asimismo, el proceso de disefio y confeccién compartida desperté un gran entusiasmo y motivaciéon
intrinseca entre los usuarios y usuarias, reforzando su autoestima, su capacidad de eleccion y su
bienestar emocional a través de la expresién artistica y ludica.
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www.instagram.com/reel/DG3vkP tDkn/?igsh=0WIqa2U0ZmxxY2Fz
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Halloween en AFA Alcrebite

Nuestra Estimulacién Cognitiva Grupal se decora con la tematica de Halloween, trabajando las
funciones cognitivas fuera de la dindmica habitual, generando un clima atractivo y ameno. En los
talleres se ha trabajado con algunas actividades decorativas para potenciar capacidades como la
concentracién, destrezas manipulativas, trabajo en equipo y orientacidn espacio-temporal y
personal. También creamos cuentos de miedo, adivinanzas sobre Halloween y practicamos las

reminiscencias al hablar sobre nuestros antepasados.
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Celebracion del Dia de Andalucia

La celebracién de hitos culturales y estaciones del afio, como el Dia de Andalucia, la Hispanidad o el
equinoccio de primavera, constituye un pilar clave en nuestra programacién de estimulacion
cognitiva. Estas fechas significativas sirven como un anclaje natural para trabajar la orientacién
espacio temporal, permitiendo que las personas usuarias se ubiquen cronoldgica y geograficamente
mediante tematicas amenas y participativas.

La metodologia de estos talleres se basa en la estimulacion multisensorial. Por un lado, se realizan
recorridos visuales interactivos por las provincias de Andalucia, Espafia y Europa, identificando su
patrimonio arquitecténico y culinario. Estas dindmicas se entrelazan de forma directa con la terapia
de reminiscencia, asociando cada localizacién con referentes de la cultura popular como pintores,
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poetas, presentadores o musicos de su juventud. El uso complementario de canciones de la épocay

recitales de poesia actia como un potente activador de la memoria emocional y del lenguaje.

Finalmente, la intervencidn se complementa con la ambientacion del centro y talleres de
manualidades enfocados en la psicomotricidad fina, donde los participantes elaboran elementos
tradicionales (como abanicos y platos decorativos con los motivos de la bandera andaluza),
reforzando asi su autoestima y su conexidn con las raices culturales de nuestro territorio.
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Semana de la Actividad Fisica: Masterclass de Gerontogimnasia y Relajacion Integral

Con motivo de la Semana de la Actividad Fisica, AFA Alcrebite conté con la colaboracién especial de
Maria Jesus, profesional experta en actividad fisica adaptada para el ambito gerontoldgico. Su
intervencién se centré6 en la imparticion de una sesién monografica titulada "Sesion de
gerontogimnasia, estiramientos y relajacion”, disefiada de manera exclusiva para las necesidades de
nuestra entidad.

La jornada, en la que participaron activamente personas usuarias, familiares y el propio equipo
profesional del centro, se estructurd bajo un enfoque holistico que abarcé el bienestar fisico,
cognitivo y emocional a través de las siguientes lineas de trabajo:

- Funcionalidad y Motricidad: Se desarrollaron tablas de ejercicios fisicos adaptados y pautas
mecanicas para la realizacion correcta de estiramientos, enfocados en el mantenimiento de
la autonomia funcional diaria de los mayores.

- Gestién Emocional y Control del Estrés: Se instruyd a los asistentes en técnicas de control de
la respiraciodn y relajacidn guiada, ofreciendo herramientas practicas y de facil aplicacion
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para el manejo de situaciones de ansiedad o estrés, tanto para los usuarios como para los
cuidadores.

- Promocién del Bienestar General: La sesidn combiné la activacion psicomotriz con un
ambiente ludico y afectivo, promoviendo la estimulacion sensorial, la cohesion del grupo y
generando una profunda sensacién de tranquilidad, energia positiva y bienestar integral.

Desde AFA Alcrebite queremos dejar constancia de nuestro mas sincero agradecimiento a Maria
Jesus por su generosidad, su sensibilidad y su valiosa aportacién altruista. Su implicacién y su firme
compromiso con el colectivo de personas afectadas por el Alzheimer y otras demencias contribuyen
de forma directa a mejorar la calidad de vida en nuestro entorno.
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Enlace al video:

https:

Asociacion de Familiares de Personas Enfermas de
Alzheimer v Otras Demencias “ALCREBITE" CIF

G-18807040 DECLARADA DE UTILIDAD
PUBLICA

www.instagram.com/reel/DFxstjaN8cg/?igsh=cmVwcGRjc3g5NWw4
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El Poder de los Afectos: Celebracion del Dia de la Amistad, el Abrazo y San Valentin

En AFA Alcrebite entendemos las fechas dedicadas al amor, la amistad y el abrazo no como meros
festivos, sino como una valiosa oportunidad terapéutica para trabajar la esfera afectiva y relacional
de nuestras personas usuarias.

A lo largo de estas jornadas, transformamos el centro en un espacio de encuentro y expresion
emocional a través de dinamicas grupales, talleres de manualidades y sesiones de reminiscencia. El
objetivo principal de estos talleres es recordar y visibilizar una realidad esencial en nuestra
intervencién diaria: aunque la memoria cognitiva falle y los recuerdos se desvanezcan, la capacidad
de sentir y recibir amor, carifio y alegria permanece intacta.

Estas celebraciones actuan como un potente estimulo que despierta la memoria emocional,
reforzando los lazos afectivos entre usuarios, familias y profesionales. Al fomentar el abrazo y la
palabra amable, generamos un entorno seguro y estimulante donde el bienestar psicoldgico vy el
calor humano demuestran que los afectos mds profundos nunca se olvidan.
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Enlace al video: https://www.facebook.com/share/v/1B2KYvXbyh/

https://www.facebook.com/share/v/1CfeoNJY7F
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Identidad Cultural y Creatividad Local: El Dia de la Cruz

Vinculando la terapia ocupacional con el calendario festivo y las costumbres locales, AFA Alcrebite
celebro el tradicional Dia de la Cruz, una festividad con una inmensa repercusién geografica que
evoca vivencias y recuerdos muy significativos en nuestros mayores. Con el objetivo de respetar la
autonomia y la creatividad de cada grupo, las distintas sedes de la entidad disefiaron proyectos
personalizados con un toque Unico y diferenciador.

En la sede de Baza, la cruz se vistio por completo de girasoles, llenando el espacio de luz y
simbolizando la busqueda constante de energia positiva y vitalidad. Por su parte, las sedes de
Campo Camara y Castilléjar llenaron de vida sus centros con cruces ornamentadas por una vistosa
policromia de flores de colores, una tematica que los propios usuarios eligieron para evocar la
alegria, la diversidad y el florecimiento de las capacidades compartidas.

Desde el punto de vista terapéutico, esta intervencion holistica conjugd la preservacién de la
memoria cultural con el ejercicio de funciones cognitivas complejas, la expresién artistica y la
psicomotricidad fina. Asimismo, el esfuerzo cooperativo y el arraigo de la actividad en sus
respectivos municipios reforzaron la cohesién social, la motivacion y el orgullo de los participantes,
demostrando que mantener vivas las tradiciones locales es una de las herramientas mas
enriquecedoras para promover el envejecimiento activo y el bienestar emocional.
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Enlace: https://www.facebook.com/share/v/1DAbtXjYrg/
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El Impacto Terapéutico de la Navidad: Tradiciéon y Conexion Emocional

En el marco de nuestra programaciéon anual, la celebracién de la Navidad ocupa un lugar
destacado por su inmenso valor como herramienta de orientacion y estimulacion
multisensorial. Al tratarse de una fecha cargada de significacion para nuestros mayores, AFA
Alcrebite disend un completo programa de Navidad Inclusiva con el objetivo de trabajar las
funciones cognitivas fuera de la dindmica habitual, sumergiendo los talleres grupales en un
ambiente calido, festivo y altamente estimulante.

Este afio, el programa se enriquecié notablemente con la incorporacién de actividades de
convivencia y expresion artistica. Por un lado, se llevaron a cabo talleres de arteterapia
navideia y manualidades ocupacionales orientados al adorno y embellecimiento de las salas
de nuestros centros, un proceso cooperativo que permitid potenciar capacidades criticas
como la concentracion, las destrezas manipulativas y la orientaciéon espacio-temporal. Por
otro lado, la vertiente social y afectiva se reforz6 mediante la organizacién de desayunos de
convivencia y una tradicional comida de churros con chocolate. Estos momentos Iudicos
actuaron como un excelente activador de la memoria emocional a través del gusto y el olfato,
facilitando la comunicacion espontanea y el bienestar psicolédgico de los participantes.

Paralelamente, se mantuvieron las actividades cognitivas especificas de corte navidefo,
destacando el uso de adivinanzas, villancicos y, de forma muy especial, la terapia de
reminiscencia. Evocar las tradiciones de antafio y compartir mesa con los compafieros no solo
activd la memoria biografica de las personas usuarias, sino que generd un clima de afectividad
y alegria compartida, demostrando que mantener vivas las celebraciones mas significativas es
clave para promover un envejecimiento digno, activo y conectado con su entorno cultural.
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Elaboracion de la Tarjeta Navideiia 2025

Cada afio, por motivo de la Navidad y el afio nuevo, nuestras personas usuarias de todos los
pueblos y Tratamientos elaboran una tarjeta navideiia para felicitar las fiestas a personas
familiares, cuidadoras e instituciones publicas de la zona.

Con la elaboracidon de la tarjeta navidefia creamos un entorno colectivo de trabajo y
creatividad, con la que felicitamos a todos los Ayuntamientos de los pueblos de las Comarcas
de Baza y Huéscar, Hospital de Baza, Centros de Salud, Residencias y Centros de Participacion
Activa de personas mayores de las Comarcas de Baza y Huéscar, asi como a la Delegacién de
Igualdad, Politicas Sociales y Conciliacion, Diputacién de Granada, CEAFA, FEGRAGA,
Delegacion de Salud y Familia, y a medios de comunicacidn locales y provinciales.
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Video de Felicitacion Navidefia AFA Alcrebite

Con motivo de las festividades de Navidad de 2025, compartimos en nuestros canales
digitales un emotivo video institucional que funcioné como un gran escaparate de la identidad
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de nuestra asociacion en el territorio.

La particularidad de esta campafia radica en su capacidad para tejer redes entre las diferentes
localidades donde AFA Alcrebite presta servicio. A través de un hermoso relato poético, el
video narraba una historia de la Navidad donde cada pueblo participante se convertia en
protagonista, aportando sus costumbres mas arraigadas, sus recuerdos y sus tradiciones
locales. Los usuarios y sus familias participaron activamente en la locucién y puesta en
escena, convirtiendo la actividad en un valioso ejercicio de reminiscencia colectiva y orgullo
comarcal.

Esta felicitacion conjunta, tan nuestra y cercana, logré una excelente acogida en las redes
sociales, proyectando hacia el exterior una imagen de entidad unida, activa y profundamente
comprometida con la preservacién del legado cultural de nuestros mayores.

Enlace de Video: https://www.facebook.com/share/v/i1CbsN2GJFy/

b) ARTE INCLUSIVO EN AFA ALCREBITE

A través de expresiones y manifestaciones artisticas como la musica o la pintura generamos
actividades creativas, grupales de ocio y tiempo libre, que nos ayudan a trabajar de forma
diferente y divertida diferentes areas cognitivas, sociales y emocionales. En ellas, generamos
emociones positivas reduciendo el estrés, fomentamos la creatividad y las relaciones
intergeneracionales, evocamos recuerdos y fortalecemos la unién de grupo compartiendo
actividades y momentos diferentes y Unicos.

Este ano hemos tenido un taller de arteterapia y hemos recibido la visita de diferentes
musicos que han convertido el taller en un lugar idéneo para trabajar la funcién cognitiva,
social y emocional desde el ocio y la diversién.

Dia Mundial de la Musica

Con motivo del Dia de Santa Cecilia, se realizaron actividades especiales en las que la musica,
el cante y el baile fueron los grandes aliados de nuestros usuarios y usuarias.
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Enlace video: https://www.instagram.com/reel/DRhbOJTDTXW/?igsh=0WI1anNucHNwZjRv

C) EMOCIONES Y OCIO EN AFA ALCREBITE
El humor, el amor, la amistad y las emociones positivas como la sonrisa liberan hormonas en
nuestro cuerpo como la serotonina y las endorfinas que nos hacen sentir mas felices, menos
estresados y mejorar nuestro estado de dnimo. Las emociones son parte del lenguaje
universal y ayudan a nuestras personas usuarias en muchos ambitos de sus vidas, sobre todo
en su autoestima y estado de animo. Es muy importante identificar y trabajar las emociones.
Por ello, en AFA Alcrebite hacemos uso de algunos dias sefialados como el dia del Amor vy la
Amistad, el dia internacional del chiste o el dia mundial de la Sonrisa para trabajar las
funciones cognitivas y fortalecer las relaciones de grupo centrandonos en las emociones
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positivas como elemento principal de nuestro Tratamiento en un clima divertido y

entretenido.

Taller de Aromaterapia

Dentro de los programas de terapias no farmacoldgicas de AFA Alcrebite, se llevd a
cabo un innovador Taller de Aromaterapia enfocado en la estimulacién
sensorial-olfativa y el refuerzo cognitivo. La actividad planteé un estimulante reto
perceptivo: las personas usuarias, manteniendo los ojos cerrados para potenciar la
concentracién y aislar el estimulo, debian descubrir e identificar diferentes elementos
botanicos naturales y autdctonos como el laurel, el romero, la hierbabuena o la
ralladura de naranja.

Este ejercicio de reconocimiento a ciegas no solo activd las gnosias olfativas y las
capacidades de discriminacidn cognitiva, sino que actué como un potente disparador de
la memoria afectiva y la reminiscencia, evocando de forma inmediata vivencias pasadas
y recuerdos biograficos relacionados con las costumbres de nuestra tierra. La sesiéon
culmind con un taller ocupacional en el que cada participante ejercitd la
psicomotricidad fina mediante la creacion y ensamblaje de su propia bolsita aromatica,
logrando una jornada terapéutica muy enriquecedora que combind el juego cognitivo,
el bienestar emocional y la conexion con nuestras raices rurales.
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Dia Mundial de la Sonrisa

Sonreir no sélo alegra la vida, sino que aumenta la autoestima y la cohesién grupal, por eso
en los talleres de estimulacidn cognitiva siempre procuramos sacar sonrisas, porque una

sonrisa es el mayor regalo que podemos dar a los demas.

Celebracion del Dia del Padre y de la Madre

El Dia del Padre y el Dia de la Madre son fechas de gran arraigo y profunda carga afectiva en
nuestros centros, idoneas para trabajar la identidad personal y los lazos familiares de las
personas usuarias.

Este afo, la celebracidn cobrd un sentido especialmente conmovedor gracias a una iniciativa
sorpresa: recopilamos mensajes en video de los hijos e hijas de los usuarios, dedicandoles
palabras llenas de agradecimiento, orgullo y carifio. La proyeccidn de estos testimonios en las
salas se convirtio en un momento magico y de intensa emocidn colectiva que activé de forma
inmediata su memoria afectiva.

Como broche de oro a estas jornadas, se hizo entrega a cada usuario y usuaria de un
entrafiable obsequio como reconocimiento honorifico a la gran labor parental y maternal que
han llevado a cabo durante toda su vida. Fue un homenaje lleno de admiracidn, sonrisas y
gratitud que reforzé su autoestima, demostrando una vez mds que el amor de una familia es
un lazo que el olvido nunca podra borrar.
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Taller de Jardineria

El Taller de Jardineria se ha consolidado como una de las actividades de estimulacién y ocio
inclusivo mas completas de AFA Alcrebite. A través del cuidado de las plantas, la siembray el
trasplante, las personas usuarias ejercitan la psicomotricidad fina y la concentracién de forma
practica y amena. Ademds, al tratarse de una labor muy arraigada en la tradicién rural de
nuestras comarcas, actia como un disparador natural de recuerdos y vivencias de su
juventud. Asumir el rol de cuidadores mejora directamente su autoestima, reduce el estrésy
les aporta una gran sensacién de utilidad y bienestar emocional.
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Ludoterapia

La ludoterapia es un pilar fundamental en nuestros talleres, ya que permite abordar la
estimulacion cognitiva desde una perspectiva ludica, dinamica y altamente motivadora. A
través de actividades adaptadas como rompecabezas, juegos de mesa terapéuticos,
dindmicas de ingenio y retos ldgicos, planteamos a las personas usuarias desafios que
ejercitan funciones clave como la atencidn, la memoria, la planificacién y la resolucion de
problemas.

Estos retos estdn cuidadosamente disefiados para suponer un esfuerzo cognitivo real y
adaptado. Superarlos genera en los participantes un fuerte impacto emocional positivo: una
inmensa satisfaccion personal, orgullo y un profundo sentimiento de empoderamiento y
utilidad. Al verse capaces de resolver con éxito cada dindmica, se refuerza de manera directa
su autoestima y su confianza, demostrando que el juego es una herramienta excepcional para
el bienestar psicolégico y el envejecimiento activo.
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d) SALIDAS INCLUSIVAS DE AFA ALCREBITE

Las actividades recreativas de ocio y tiempo libre fuera de nuestro lugar habitual de talleres,
son oportunidades idéneas, para ademads de aprender y conocer nuestra cultura, potenciar las
relaciones de grupo y las emociones positivas.

Jornada de Convivencia, Cultura y Deporte en el Entorno de Baza

Con el objetivo de romper con la rutina de las salas y aprovechar los beneficios del entorno
natural y cultural, AFA Alcrebite organizé una salida comunitaria en la que participaron 25
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usuarios de la entidad. La actividad comenzé con un entraifiable desayuno grupal de churros con
chocolate que favorece la socializacion y un clima de alegria desde primera hora de la mafiana.

A continuacién, el grupo se trasladé al Parque Alameda de Baza para disfrutar de un paseo
terapéutico. A lo largo del recorrido, se integraron ejercicios de estimulacidn cognitiva centrados
en la identificacién de la flora y fauna del lugar, activando las capacidades de observacion y
recuerdo de los mayores. Asimismo, se realizd la sesién de gerontogimnasia diaria al aire libre
utilizando los elementos biosaludables instalados en el parque, potenciando la funcionalidad fisica
en un espacio abierto y estimulante.

La jornada se enriquecié con una visita cultural al museo local para contemplar el legado ibero y la
figura de la Dama de Baza, una actividad con un alto valor pedagégico y de reminiscencia histérica
para los participantes. Finalmente, la excursidon concluyé con un momento de esparcimiento en la
Heladeria Los Valencianos. Esta salida cumplié con éxito los objetivos de promover la autonomia,
fomentar el ocio inclusivo y estrechar la conexién de las personas usuarias con los recursos

culturales y comerciales de su propio territorio.
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Excursion al Centro de Interpretacion de la Cultura ibera (CICI) de Baza

El mes de junio fue un mes de mucha actividad en AFA Alcrebite. Ademas de visitar el Parque
de la Alameda y celebrar el dia del helado, se realizé una excursidn al Centro de Interpretacion
de la Cultura ibera de Baza, en el que los usuarios y familiares pudieron ver escenas de la vida
cotidiana y fieles reproducciones de algunos de los principales referentes iberos, entre ellos la
propia tumba de la Dama de Baza.

Esta excursion fue muy divertida e interesante, y en ella participaron 30 personas.

Itinerario Cultural con los Talleres de Freila

Con el objetivo de fomentar el envejecimiento activo y estrechar el vinculo de nuestros
mayores con su entorno mas cercano, los participantes de los talleres de Freila disfrutaron de
una jornada de convivencia dedicada a recorrer los lugares mads representativos de la
localidad. La salida incluyd una visita a la Iglesia de Santa Maria de la Anunciacién y a los
restos de su emblematico Castillo, espacios idoneos para poner en practica la terapia de
reminiscencia a través de la historia, las costumbres y el patrimonio local. Asimismo, el grupo
pased por los barrios mas pintorescos del municipio, contemplando las tradicionales
casas-cueva, lo que propicié un enriquecedor intercambio de recuerdos sobre las formas de
vida de antafio en la comarca. Esta actividad no solo sirvié6 como un excelente ejercicio de
estimulacion cognitiva y funcional al aire libre, sino que reforzé la autoestima, el bienestar
emocional y el orgullo identitario de los usuarios al convertirse en los propios narradores de
las raices de su pueblo. Se finalizé la visita con una comida en un restaurante de la localidad.
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Visita al Belén del Ayuntamiento de Castilléjar

En Navidad se visitd el Belén del Ayuntamiento de Castilléjar. Una salida muy especial y
espiritual en la que todos los usuarios/as ademas de observar cada figura del Belén,
recordaran y compartieron con sus compafieros momentos y anécdotas de sus Navidades
pasadas. Ademas, aprovechamos para recorrer este bonito municipio y conocer algunos de
sus lugares mds emblematicos. Esta actividad de ocio y tiempo libre logra trabajar los
aspectos sociales y emocionales tan importantes para nuestro colectivo. Sin duda, un belén
que rebosaba ilusion, magia y esfuerzo, puesto que en su elaboracidon y disefio habian
participado muchas personas que asisten a los talleres de estimulacidn cognitiva.

.

e) ESPACIOS CONVIVENCIALES EN AFA ALCREBITE

Jornada de Convivencia Anual 2025

El viernes 27 de junio de 2025, AFA Alcrebite celebrd su gran Jornada de Convivencia Anual,
un evento de enorme trascendencia que reunié a personas usuarias, familiares, profesionales
y voluntarios de todos los municipios y programas de tratamiento de la entidad. El encuentro,
qgue tuvo lugar en el Cine Teatro de Castilléjar, supuso un emotivo punto de reencuentro
comunitario tras afios de complejos desafios sociosanitarios, logrando un éxito rotundo de
convocatoria al completar el aforo con la asistencia de cerca de 250 personas.

El desarrollo del acto central de la jornada se estructuré de la siguiente manera:
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® Exhibiciones de Estimulacién Cognitiva: Las personas usuarias de los distintos grupos
de Tratamiento No Farmacoldgico (TNF) protagonizaron diversas muestras colectivas
sobre el escenario. Estas demostraciones sirvieron para visibilizar el trabajo
terapéutico realizado durante el curso, potenciando de manera directa las funciones
ejecutivas, el trabajo cooperativo, la autoestima y estrechando los lazos afectivos
entre los participantes de las diferentes sedes.

e Homenaje y Entrega de Diplomas: Como reconocimiento explicito a la dedicacidn,
esfuerzo, constancia y compafierismo demostrados a lo largo del afio, se hizo entrega
de un diploma conmemorativo a cada persona usuaria. Las distinciones fueron
entregadas por miembros de la Junta Directiva de la asociacion junto a representantes
del Ayuntamiento de Castilléjar, contando con la presencia institucional de su alcalde,
Emilio Sdnchez Martinez, y de Noemi Martinez Aranda, concejala de Servicios Sociales.

e Participacién del Equipo Técnico y Convivencia Final: Para dinamizar el evento, el
equipo profesional, la directiva y el cuerpo de voluntarios ofrecieron dos actuaciones
musicales que llenaron el espacio de alegria y distensién. La jornada concluyé con una
merienda de convivencia para todos los asistentes.

Esta gran cita anual dejo patente el valor de la accion comunitaria en el dmbito rural,
recordando la importancia de mantener activos, comprendidos y valorados a nuestros
mayores bajo la firme premisa institucional de no olvidar a quienes olvidan.

ENCUENTRO 5?

A ALCREBITE'

CONVIVENCIAL EN >
CASTILLEJAR

JORNADAS DE DIVERSION, OCIO, SOCIALIZACION Y CONVIVENCIA ENTRE PERSONAS
DE LOS DIFERENTES MUNICIPIOS DE LAS COMARCAS DE BAZA Y HUESCAR EN LOS
QUE SE IMPARTEN TALLERES DE ESTIMULACION COGNITIVA
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Enlace a la publicacion:
https://www.instagram.com/p/DLmOBdptg9x/?igsh=MW54N3N3eTAxeGR0a
w==

Convivencia Navideina en AFA Alcrebite

Coincidiendo con la finalizacidn del ultimo trimestre del afio, AFA Alcrebite organiza sus
tradicionales encuentros de convivencia navidefia en cada uno de los municipios donde se
implementan los programas de Tratamiento No Farmacoldgico. Estas jornadas constituyen
una herramienta clave en nuestra intervencion comunitaria, orientada de forma prioritaria a
fomentar la socializacidon activa y a combatir el aislamiento social y la soledad no deseada
gue frecuentemente afectan a las personas mayores y a sus cuidadores en el ambito rural.

Festejando la llegada de la Navidad, cada sede acogié un emotivo encuentro enfocado en la
creacién de redes de apoyo mutuo. Los asistentes compartieron una merienda o desayuno de
convivencia protagonizado por los dulces tipicos de estas fechas, un excelente recurso de
estimulacion sensorial y reminiscencia culinaria. La jornada se complementa con actividades
de musicoterapia donde los mayores interpretaron villancicos tradicionales, tocaron
instrumentos de percusidon y disfrutaron del baile. Estas dindmicas ludico-terapéuticas
proporcionaron un espacio seguro, lleno de risas y alegria, que no solo reconecta a los
usuarios con su entorno comunitario, sino que mitiga de manera efectiva el sentimiento de
aislamiento, envolviéndolos en un clima de compaifiia, afecto y calor humano.
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Convivencia de Fin de curso en AFA Alcrebite

Con motivo de la finalizacion del curso y la llegada del periodo estival, AFA Alcrebite promovid
unas jornadas festivas de convivencia en todas sus delegaciones territoriales. El propdsito
principal de estos encuentros, mas alla de celebrar los logros y la constancia de las personas
usuarias en sus terapias de estimulacién cognitiva, fue ofrecer un espacio intensivo de
interaccién social que actie como freno frente a la soledad y promueva el envejecimiento
activo.

Este festejo de fin de curso se disefié como una plataforma de ocio inclusivo y normalizacidn
social fuera de las rutinas de los talleres habituales. Para adaptarnos al clima estival, los
encuentros incluyeron comidas compartidas, almuerzos de hermandad y refrescantes
meriendas donde los usuarios saborearon deliciosos helados en un ambiente distendido y
alegre. Estas dindmicas relacionales resultan fundamentales para romper el aislamiento del
binomio persona usuaria-cuidador, promoviendo la comunicacién y el intercambio de
experiencias. De este modo, se reafirma el compromiso de nuestra entidad de demostrar que,
a pesar de los desafios de la enfermedad, la vida social, el disfrute compartido y el
sentimiento de pertenecer a una comunidad unida siguen plenamente activos en nuestros

pueblos.

108



109



8. COORDINACION Y PARTICIPACION

REUNIONES A NIVEL INTERNO

REUNIONES DE COORDINACION CON EQUIPO TECNICO.

Con el equipo técnico se realizan cada semana y con la Junta Directiva cada 15-20 dias
aproximadamente.

El objetivo de estas reuniones es planificar y programar las actividades a desarrollar, las tareas
a realizar y llevar un seguimiento del funcionamiento de la Asociacién.

REUNIONES A NIVEL EXTERNO

REUNIONES DE COORDINACION CON CONFEAFA.

La labor de AFA Alcrebite va mas alla de la intervencién directa en talleres, englobando una
intensa agenda de representacidn y asociacionismo en el sector sociosanitario. A lo largo del
afio, parte del equipo de la entidad asistié a los encuentros y reuniones convocados por la
Confederacion Andaluza de Alzheimer (Confeafa) en su sede, participando activamente en la
propuesta de sugerencias legislativas, la demanda de mayores recursos para las zonas rurales
y la creacion de proyectos conjuntos orientados a la divulgacidn y sensibilizacion social de las
demencias.

Esta fructifera relacion técnica y comunitaria se vio plenamente respaldada en 2025 con la
visita oficial de la presidenta de Confeafa, Angeles, a la sede central de AFA Alcrebite. Durante
su estancia, la presidenta autondmica mantuvo una sesidon de trabajo y coordinacién con
nuestro presidente, Denis de la Torre Vilchez, enfocada en evaluar el impacto de los
tratamientos no farmacolégicos aplicados en el territorio y trazar planes de mejora continua
para la entidad. Esta cumbre institucional dejé constancia del peso especifico de nuestra
asociacion en el mapa andaluz y reafirmé el compromiso de ambas organizaciones para seguir
avanzando juntas en la defensa de los derechos de las personas afectadas y sus familias.
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REUNIONES DE COORDINACION CON FEGRAFA.

La participacién se ha basado en la asistencia a las reuniones periédicas convocadas por
FEGRAFA, (Federacion Granadina de Familiares Enfermos de Alzheimer), con el objetivo de
proponer diferentes proyectos para la divulgacidon y sensibilizacién de la enfermedad del
Alzheimer y otras demencias.
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REUNIONES CON LAS ADMINISTRACIONES PUBLICAS

A lo largo del aiio se han realizado varias reuniones con diferentes Administraciones Publicas
con el objetivo de dar a conocer la labor y fines que tiene la asociacidon, como también para
ofrecer nuestros servicios y poder llegar a mas personas y familias que padecen la
enfermedad del Alzheimer u otras demencias.

8.2 PARTICIPACION

Asistencia a la Comisién Anual del Area de Gestién Sanitaria Nordeste de Granada

El Area de Gestién Sanitaria Nordeste de Granada convocé una reunién en septiembre en la
que las diferentes asociaciones que trabajamos en la Comarca de Baza, hablamos de nuestros
retos y limitaciones. Las trabajadoras de AFA Alcrebite explicaron las necesidades de las
personas que sufren Alzheimer u otras enfermedades neurodegenerativas y de sus familiares,
y destacaron la importancia de que en el Hospital de Baza haya un experto en neurologia para

diagnosticar a los pacientes y poder derivarlos hasta nuestra asociacién.

Conmemoracion del Dia Internacional de la Mujer (8M)

En el marco del compromiso de AFA Alcrebite con la igualdad y la presencia comunitaria, la
educadora social y la auxiliar sociosanitaria de la entidad asistieron en representacién de la
asociacion al acto institucional con motivo del 8M, Dia Internacional de la Mujer. El evento,
celebrado en la Plaza Mayor de Baza, sirvio para visibilizar el apoyo de nuestro colectivo a la
reivindicacion de los derechos de las mujeres, especialmente en el ambito del cuidado y el
sector sociosanitario, reforzando asi la participacion y los lazos de nuestra entidad con las
iniciativas sociales del territorio.
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Conmemoracion del Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra la
Muijer (25N)

En sefal de firme compromiso social con la igualdad y la no violencia, una representacion de
AFA Alcrebite —integrada por miembros del equipo técnico, la junta directiva y personas
usuarias— asistio al acto institucional organizado por el Ayuntamiento de Baza, a través de su
Area de Igualdad.

El encuentro, desarrollado en colaboracidn con diversas asociaciones locales de mujeres, tuvo
como eje central la lectura de un manifiesto en repulsa de la violencia de género y en defensa
de los derechos humanos. Con nuestra presencia y participacion activa en este espacio
comunitario, la entidad reafirma su visibilidad institucional y su apoyo solidario a las
iniciativas locales que promueven una sociedad mas justa, segura e inclusiva para todas las
personas.
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Apoyo Interinstitucional y Defensa de la Salud Laboral en el Sector
Sociosanitario

En sefal de firme solidaridad y compromiso con la seguridad de los equipos humanos
que operan en el tercer sector y los servicios publicos, una representacién de AFA
Alcrebite asistié al acto de repulsa convocado por el Area de Bienestar Social del
Ayuntamiento de Baza.

La concentracién tuvo como objeto denunciar publicamente la agresidon sufrida por
una trabajadora social de dicha area municipal en el ejercicio de sus funciones. Con
nuestra presencia, la entidad se sumd al manifiesto colectivo en defensa de la
tolerancia cero frente a cualquier tipo de violencia fisica o verbal hacia los
profesionales sociosanitarios. Esta participacion subraya la importancia de visibilizar
los riesgos a los que se exponen los trabajadores del ambito asistencial y reafirma el
compromiso de Alcrebite con la promocidn de entornos laborales seguros, el respeto

mutuo y la proteccidn activa de quienes dedican su labor al cuidado y la atencion de
las personas vulnerables.
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Reconocimiento Institucional: Premio "Dipgra Vida en Accion" de la Diputacién

de Granada

Uno de los hitos mas destacados del ejercicio fue el prestigioso reconocimiento
otorgado a AFA Alcrebite por parte de la Diputacion de Granada, que nos concedi6 el
Premio Dipgra Vida en Accion en la modalidad correspondiente a proyectos de
innovacion social y promocién de la salud.

El galardén fue otorgado especificamente a nuestro proyecto "Nos ponemos en su
piel”, una iniciativa pionera basada en el uso del traje de simulacion del
envejecimiento. Esta herramienta de vanguardia permite a profesionales, familiares,
estudiantes y a la sociedad en general experimentar en primera persona las limitaciones
fisicas, sensoriales y cognitivas asociadas al hacerse mayor y a las demencias,
fomentando una empatia real y mejorando la calidad de los cuidados.

Al acto oficial de entrega, celebrado en Granada, acudid una representacién de la
entidad integrada por miembros de la Junta Directiva junto al equipo de profesionales
de la asociacién. Este premio supone un fuerte respaldo institucional a la trayectoria de
Alcrebite y un impulso para seguir apostando por la innovacién sociosanitaria, la
sensibilizacion y la excelencia en la intervencién en nuestras comarcas.
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9. DOCUMENTOS ORGANIZATIVOS.

)

Plan de voluntariado
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Plan de contingencia

Documento que contiene la visién global del papel y funcién
que desempeiian las personas voluntarias en nuestra
asociacion. Cuyo objetivo es dar una respuesta organizada y
coordinada al conjunto de personas que libremente se
adscriben a nuestra asociacion para la realizacidon de tareas
voluntarias de caracter social. Actualmente AFA Alcrebite cuenta
con 12 personas voluntarias dadas de alta seglin normativa
vigente.
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Modelo de plan de actuacién para la prevencién del Covid-19. Documento que establece un
conjunto de procedimientos e instrucciones que permiten el funcionamiento del centro en

condiciones de seguridad, de tal forma que se establecen las medidas de prevencién y de

respuesta ante la eventual aparicién de un caso de infeccién.

Il. Cédigo Etico

CODIGO ETICO
DE
AFA ALCREBITE

Asociacion de Familiares de Personas Enfermas
de Alzheimer y Demencias Alcrebite

Documento que define los criterios, normas y valores que
formulan y asumen quienes llevan a cabo una actividad
dentro de la asociacidon AFA Alcrebite.

IV. Plan de lgualdad 2020-2024

| PLAN DE IGUALDAD
AFA ALCREBITE
2020-2024

10.FINANCIACION

Documento con un conjunto ordenado de medidas
adoptadas después de realizar un diagndstico de la situacion,
tendentes a alcanzar en la asociacion la igualdad de trato y
de oportunidades entre mujeres y hombres, eliminando asi
la discriminacién por razén de sexo. Una herramienta para
producir cambios que mejoren la calidad de vida del
colectivo de personas enfermas de Alzheimer y sus familias
cuidadoras, principalmente mujeres, y en el entorno
comunitario donde se desarrolla nuestra labor.
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SOLIDARIAS:

Este afilo hemos recibido donaciones particulares, por parte de una boda solidaria y
personas que han decidido aportar su granito de arena para mejorar la calidad de
vida de las personas con Alzheimer y sus familias.

BODAS SOLIDARIAS

Este afio, Rocio De La Torre Vilchez, en un dia tan especial como el de su boda, ha
qguerido tenernos presentes y colaborar con AFA Alcrebite a través de una donacién
de 500€. Les deseamos mucha felicidad en vuestro matrimonio y os damos las
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gracias por no olvidar a los que olvidan.

LOTERIA 2025

Este afio hemos vuelto a vender toda la loteria de navidad y del nifio, pudiendo
beneficiarse AFA Alcrebite de los 3€ recaudados con la venta de cada décimo.
Agradecemos a cada persona que ha comprado y a cada uno de los colaboradores
gue han participado en la venta de loteria.
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11. CONCLUSIONES

La elaboracion de esta memoria anual responde a dos funciones estratégicas y
profundamente definidas dentro de nuestra entidad. Por un lado, se configura como un
ejercicio de transparencia y rendicidon de cuentas ante la ciudadania en general, responsables
politicos, profesionales del sector, entidades del Tercer Sector y nuestra masa social de socios
y socias. A través de este documento, damos a conocer de manera publica nuestros
proyectos, actuaciones, iniciativas, asi como los avances y los complejos desafios en la
consecucion de los fines asistenciales que definen nuestro ideario, en estricto cumplimiento
de los estatutos que nos rigen.

Por otro lado, la memoria constituye una herramienta cientifica de evaluaciéon y balance
interno. Nos permite analizar de forma exhaustiva nuestra trayectoria asociativa, medir el
impacto real de nuestras terapias no farmacoldgicas y disefiar con rigor metodoldgico las
adaptaciones y mejoras necesarias para optimizar la calidad de nuestra intervencion
sociosanitaria.
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Es evidente que las necesidades de las personas afectadas por la enfermedad de Alzheimery
otras demencias en nuestras comarcas son numerosas y crecientes. La escasez de recursos
sociosanitarios especializados marca con dureza la cotidianidad de las familias cuidadoras.
Resulta innegable que la propia idiosincrasia de nuestro territorio rural —caracterizado por la
dispersion geogréfica y el envejecimiento demografico— genera desigualdades estructurales
en el acceso a recursos de salud y soporte social, elevando el riesgo de vulnerabilidad de
nuestro colectivo.

Ante esta realidad, consideramos fundamental continuar generando colectividad.
Necesitamos que nuestras voces se multipliquen, ganen contundencia institucional vy
fortalezcan su capacidad reivindicativa. Sin embargo, no podemos obviar la compleja dualidad
gue afrontamos: es sumamente dificil compaginar la intensa y desgastante labor del cuidado
familiar con un activismo asociativo de primer nivel.

Por ello, resulta imprescindible e inaplazable seguir tejiendo redes de apoyo bidireccionales,
tanto publicas como privadas. Alianzas estratégicas que aporten, sumen, financien, colaboren
y den un impulso decidido a nuestra estructura. Solo a través de esta corresponsabilidad
social y comunitaria lograremos que el Alzheimer y otras demencias sean abordadas con los
recursos técnicos necesarios y, por encima de todo, con la dignidad, la justicia social y la
humanidad que cualquier persona merece.

A lo largo del ejercicio 2025, ademds de mantener y fortalecer nuestros programas
tradicionales y las esenciales convivencias destinadas a la socializacidn y la mitigacion de la
soledad no deseada, hemos consolidado proyectos e innovaciones que marcan un salto
cualitativo en nuestra trayectoria:

- Proyecto de Sensibilizacion "Nos ponemos en su piel" (Galardonado con el Premio
Dipgra Vida en Accidn): Consolidacion de esta iniciativa pionera mediante el uso del
traje de simulacidn del envejecimiento. Un recurso pedagdgico y tecnoldgico de
vanguardia que permite a la sociedad, profesionales y estudiantes experimentar en
primera persona las limitaciones fisicas y sensoriales de la tercera edad,
transformando la teoria en una profunda empatia real para dignificar el cuidado de
nuestros mayores.

- Cohesidon y Ampliacion Territorial: Consolidacion de la expansion de nuestros talleres
de Tratamiento No Farmacoldgico (TNF) y Estimulacidon Cognitiva en los municipios de
Huéscar y Cuevas del Campo, garantizando la equidad en la atencidn sociosanitaria y
acercando las terapias especializadas al entorno rural mas disperso.

- Desarrollo del Tratamiento Enmovimen-T: Evolucién de esta terapia holistica
avanzada que interconecta de forma sistematica la estimulacidn cognitiva, el equilibrio
emocional y la activacién psicomotriz corporal.

- Digitalizacion y Terapias Basadas en Nuevas Tecnologias: Refuerzo de las
intervenciones digitales mediante el uso clinico de tablets y el manejo especializado de
software de rehabilitacion cognitiva como NeuronUp y la aplicacién Re-Cognition.
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- Vanguardia Tecnoldgica y Realidad Virtual: Plena implementaciéon de la realidad
virtual mediante gafas y cascos de simulacidon inmersiva dentro de las sesiones
grupales, logrando un impacto altamente positivo en la motivacién, la reminiscencia
ambiental y los tiempos de atencidn sostenida de las personas usuarias.

El cumplimiento de estos objetivos no seria posible sin el motor humano que da vida a
nuestra entidad: un Equipo Técnico de una altisima cualificacién y sensibilidad, una Junta
Directiva firmemente comprometida con los valores asociativos y un cuerpo de Voluntariado
cuya entrega desinteresada es el corazén de nuestra accién social.

Asimismo, expresamos nuestro sincero agradecimiento a las instituciones y entidades cuyo
respaldo econdmico y técnico hace viable nuestra labor diaria:

- Ambito Publico: La Junta de Andalucia, la Diputacién de Granada y los Ayuntamientos
colaboradores de Baza, Castilléjar, Cullar, Cortes de Baza, Zujar, Freila, Gor, Galera,
Puebla de Don Fadrique, Cuevas del Campo, Huéscar, Benamaurel y Castril.

- Ambito Privado y Social: CEAFA, CONFEAFA, FEGRAGA, Empresas colaboradoras asi
como a todas las personas, colectivos y empresas locales que promueven eventos
solidarios nacidos de la complicidad y la empatia con nuestra causa.

Nuestra ambicién de cara a los proximos afios es continuar trabajando con las personas y para
las personas afectadas por el Alzheimer y sus familias cuidadoras. Afrontamos el horizonte de
trabajo inmediato con la energia y la conviccién necesarias para proteger este proyecto
comun que venimos construyendo dia a dia.

Los pequefios logros cotidianos —una sonrisa reconectada, un recuerdo evocado, un paso
hacia la autonomia fisico-cognitiva o el alivio de una familia— son la motivacién exacta que
requerimos para seguir recorriendo un camino complejo, habitualmente lleno de dificultades
y barreras estructurales. Nos impulsa la alegria de sabernos profundamente acompafiados
por nuestra comunidad comarcal y caminamos firmes, repletos de entrega, compromiso y
exigencia ética, para continuar CONSTRUYENDO ALZHEIMER ALCREBITE.

El Presidente

4571 67245 Firmado digitalmente
DENIS DE LA Bt iarome
TORRE (R G18807040)

Fecha:2026.05.13

G18807040) 03:44:56 +02'00'

Denis de la Torre Vilchez
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