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La MISION de AFA Alcrebite es la de contribuir a mejorar la calidad de vida del colectivo de
Alzheimer mediante el logro de una atencion integral
adecuada a las necesidades existentes y no cubiertas, en los
diferentes estadios de la enfermedad, teniendo en cuenta la
diversidad territorial y en entorno rural donde se desarrolla
nuestro proyecto. Asi como fomentar la investigacion, dentro
de nuestros ambitos de actuacién, en los campos

psicosociosanitarios.

Los VALORES de AFA Alcrebite son la defensa de los derechos y la dignidad de las personas
enfermas de Alzheimer y sus familias cuidadoras. La igualdad y la justicia social, que no se
discrimine a la persona por su estado de salud, sexo,
economia, lugar geografico de residencia o vulnerabilidad.
La Solidaridad, participacién de los integrantes de AFA
Alcrebite. La transparencia, independencia y el buen
gobierno en el curso de la actividad, garantizando un
acceso pleno a la informacidn sobre la labor que nuestra

Asociacion desarrolla. Y la universalidad y transversalidad

de nuestros objetivos, dirigidos a todas las personas

afectadas por las consecuencias de la enfermedad.

La VISION de AFA Alcrebite es lograr un entorno
donde la Enfermedad de Alzheimer sea
erradicada. Mientras esta realidad no sea un
hecho, trabajaremos para mejorar la calidad de
vida de las personas que integran el colectivo de
Alzheimer, siendo voz en los municipios de las

comarcas de Baza y Huéscar.




1. INTRODUCCION

Hace ya diecisiete afios que empezd nuestra andadura por los 14 municipios de la
comarca de Baza y Huéscar con el objetivo de crear una red de apoyo que diera respuesta
a todas y cada una de las necesidades que las personas afectadas por la enfermedad de
Alzheimer y sus familias tienen en relacién a las dificultades que esta enfermedad
conlleva en su dia a dia.

Afortunadamente, nuestra Asociacidn sigue mas viva que nunca, y muestra de ello es
esta memoria del afo 2022.

La experiencia vivida con el Covid19, no ha finalizado, por desgracia, pero hemos
intentado aprender y por supuesto poner en practica los modelos y normativas para
proteger a las personas mayores, enfermas o no de Alzheimer y aportar para la mejora de
las condiciones de vida, existencia de recursos adecuados y puesta en valor del colectivo
de personas mayores en general y de Alzheimer en particular.

Con la realidad actual es imprescindible realizar un abordaje integral en los cuidados,
reconociendo las necesidades y amenazas del contexto generado por la pandemia, lo que
nos impulsa como estructura organizativa, a seguir luchando y abordando problematicas
con el fin de dar respuestas necesarias y adecuadas al colectivo de Alzheimer de los
municipios de nuestras comarcas Baza y Huéscar. Para ello, es de vital importancia contar
con el apoyo institucional de todas las entidades que trabajan por y para el colectivo de
Alzheimer.

El afo 2022 ha sido intenso, ha requerido innovar, crear, diseiar, planificar, organizar,
programar, ejecutar, descentralizar, todo ello con recursos econdmicos muy escasos,
pero con un potencial humano y profesional de primer nivel, es nuestra fortaleza.

Un ano mads, tenemos la satisfaccion de presentaros nuestra MEMORIA DEL AFA
ALCREBITE 2022, una memoria que, de alguna manera, nunca se podra reflejar todo lo
vivido y su intensidad, pero si se plasma en ella, una trayectoria anual, acumulativa y
fruto de mucho esfuerzo y especialmente, fruto de la creencia y el convencimiento que
nuestro colectivo es importante y necesita muchos recursos, porque las personas y las
familias que lo integran lo necesitan. Pues bien, esta es nuestra pequefia aportacion para
intentar dar respuesta a lo mucho que es necesario.

En esta memoria os mostramos la trayectoria que AFA Alcrebite, ha recorrido durante el
ano 2022, proyectos y actuaciones, donde el rigor, el conocimiento de la realidad, el
trabajo en equipo y la vision, misién y valores de nuestra Asociacion, pone a las personas
en el centro.



2. DATOS DE LA ENTIDAD

|

L
. ( i Asociacion de Familiares de Personas Enfermas de Alzheimer
1 y Otras Demencias “ALCREBITE” CIF G-18807040
IFMU:REBITE DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA

DIRECCION: C/ Maestro Alonso, Edificio Razalof, S/N, 12 Planta, 18800 Baza
(Granada)

TELEFONOS: 958 700 790 / 695 593019

E-MAIL: info@alzheimeralcrebite.es

BLOG: http://alcrebitealzheimer.blogspot.com.es/

PAGINA WEB: https://alzheimeralcrebite.es/

FACEBOOK: https://www.facebook.com/Alcrebite-Alzheimer

TWITTER: @AAlcrebite

NICA BAZA: 43.595

NICA CASTILLEJAR: 43.836

NICA CULLAR: 51.764

Desde el 4 de octubre de 2016, AFA Alcrebite DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA
(BOE n2 245 de 10 de octubre).

N2 de socios y
socias.

HOMBRES MUIJERES
-65 +65 -65 +65 TOTAL
2022 14 31 105 95

45 200 245
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3. FINES DE LA ASOCIACION

Los fines de la Asociacién, de acuerdo a sus estatutos son los siguientes:

e Prestar asistencia psicolégica y moral a las familias de los/as afectados/as por la
enfermedad.

e Asesorar a las familias de los/as enfermos/as de Alzheimer y demencias en
cuestiones legales, psicoldgicas y econdmicas.

ePromocionar y difundir en los medios de comunicacién todo lo que haga referencia
al posible diagndstico de esta enfermedad con el fin de facilitar la asistencia
adecuaday evitar los tratamientos incorrectos que reciben muchos de estos/as
enfermos/as.

eFacilitar, mejorar y controlar su calidad de vida al maximo posible.

eEstimular estudios sobre la incidencia, evolucion terapéutica y posible etiologia de la
enfermedad.

e Mantener los contactos necesarios con las entidades y asociaciones dedicadas al
estudio de la enfermedad dentro y fuera de nuestro pais, con el propdsito de
estar al dia en los avances cientificos que se produzcan en esta materia y asi
poder informar a los familiares de las personas enfermas

e Formar a los/as familiares y profesionales en la atencion y en los cuidados que
necesitan las personas enfermas de Alzheimer y otras demencias.

e Promocionar la creacion de asistencia domiciliaria, asi como Centros de dia,
Residencias de corta estancia y Residencias Asistidas, para la atencién a las
personas afectadas.

e Organizar actividades culturales y recreativas orientadas al esparcimiento de
familiares y cuidadores/as.

Se excluyen de la Asociacion cualquier clase de fines de naturaleza politica.
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4, COMPOSICION DE LA JUNTA DIRECTIVA

Presidenta: Felicidad Iriarte Romero
Vicepresidenta: Maria Dolores Aran Vico
Secretario: Antonio Rodriguez Caceres
Tesorera: M2 Dolores Vilchez Bellido
Vocales: M2 Angustias Piernas Fernandez.

Rafaela Lopez Sanchez
Juan Antonio Fernandez Fernandez

5. AMBITO DE ACTUACION

Actualmente nuestro ambito de actuacidon son los 14 municipios de forman las
Comarcas de Baza y Huéscar (Baza, Benamaurel, Caniles, Castilléjar, Castril, Cortes de
Baza, Cullar, Cuevas del Campo, Freila, Galera, Huéscar, Orce, Puebla de Don Fadrique
y Zujar), junto los 71 anejos y pedanias que forman parte de estos municipios. La
poblacién suma un total de 53.107 personas, de las cuales 11.884 son personas
mayores de 65 afos (22,38 % de la poblacidon). La prevalencia de la enfermedad de
Alzheimer entre este colectivo es de 1.354 personas (836 mujeres y 518 hombres). De
los 174 municipios que forman la provincia de Granada, sélo el municipio de Baza se
encuentra en la cuarta posicién de los municipios que presentan un mayor niumero de
personas enfermas de Alzheimer (Segun informe de Prevalencia en Granada elaborado
por FEGRAFA 2020).

Somos conscientes que la Asociacién en solitario, no puede dar respuesta a una
realidad social y multidimensional compleja que, junto al envejecimiento de la
poblacién y las altas tasas de prevalencia de Alzheimer.

De las muchas dificultades con las que nos encontramos, cabe destacar:

= La gran extensién del Altiplano de Granada (3.525 km2) ha dado lugar a que los
14 términos municipales que lo conforman sean también muy extensos, por lo
gue existe una gran dispersion geografica entre las diferentes localidades.

= Hay importantes distancias y deficiencias en las infraestructuras de
comunicacion en el transporte entre las poblaciones que componen el
Altiplano de Granada y grandes dificultades de acceso a las poblaciones de
referencia donde se centralizan los recursos.

= Inexistencia de la especialidad de NEUROLOGIA, en el hospital de Baza
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= Edadismo, entendido segun la OMS, como los estereotipos, prejuicios y
discriminacion contra las personas por su edad y agrupa una serie de creencias,
valores y normas que justifican esta discriminacidn hacia este colectivo.
6. EQUIPO TECNICO: FUNCIONES

PSICOLOGO SANITARIO

Funciones:

—>
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Responsable del desarrollo de los talleres de Estimulacion Cognitiva llevados a
cabo en las localidades de Baza, Castilléjar y Cullar, asi como del programa de
Estimulacién Domiciliaria.

Evaluacién neuropsicoldgica inicial y seguimiento de las personas enfermas que
inician su tratamiento en los talleres de Estimulacién Cognitiva.

Atencidn y apoyo psicoldgico individualizado a personas enfermas, cuidadoras y
familiares.

Responsable del Grupo de Mindfulness y Ayuda Mutua.

Colaboracion en el disefio y elaboracién de los proyectos y programas
solicitados a distintas instituciones publicas y/o privadas.

Coordinacién Interdisciplinar con el resto de profesionales del equipo técnico.
Contacto y coordinacidon con profesionales de otras entidades publicas y/o
privadas.

Participacién en todas las actividades formativas y de sensibilizacion realizada
en la asociacién y dirigida a varios sectores de la poblacion.

Disefiar, planificar y organizar actividades divulgativas en medios de
comunicacion.

Colaboracion en la gestidon administrativa de la asociacién.
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TRABAJADORA SOCIAL:

Funciones:

— Elaboracién, ejecucion y justificacion de los distintos proyectos y programas
solicitados a las diferentes entidades publicas y/o privadas.

— Atencidn social: informacién, asesoramiento, orientacidn individual o grupal,
gestion e informacion sobre recursos existentes.

\J

Coordinacién Interdisciplinar con el resto de profesionales del equipo técnico.

\J

Coordinacién con otros/as profesionales e instituciones.

— Control y seguimiento de actividades y de tareas requeridas por CEAFA,
FEGRAFA, CONFEAFA u otros organismos.

— Disefiar, planificar y organizar actividades divulgativas en medios de
comunicacion.

— Participaciones en todas las actividades formativas y de sensibilizacion
realizadas por la asociacion.

— Gestiones y tramites administrativos: consulta de los diferentes Boletines
Publicos.

— Mantenimiento y actualizacion de la red social Facebook, Twitter y Blog.
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AUXILIAR DE_ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSONAS DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES

SOCIALES:
Funciones:

Atencién domiciliaria a personas usuarias.
Colaboracion en la organizacion de otras actividades.
Coordinacién Interdisciplinar con el resto de profesionales del equipo técnico.

4l

Participaciones en todas las actividades formativas y de sensibilizacién
realizadas por la asociacion.
Facilitar la asistencia a usuarios y usuarias a tratamientos no farmacolégicos.

L

Participacién en actividades divulgativas en medios de comunicacion.

EDUCADORA SOCIAL:

Funciones:

— Responsable del desarrollo del programa INNOBRAIN: Nuevas Tecnologias para
la Rehabilitacion Cognitiva en Personas Mayores o con Alzheimer, que
desarrollamos en Campo Camara y Cortes de Baza.

— Coordinacion Interdisciplinar con el resto de profesionales del equipo técnico.

— Contacto y coordinacion con profesionales de otras entidades publicas y/o
privadas.

— Participaciones en todas las actividades formativas y de sensibilizacion
realizadas en la asociacién y dirigidas a varios sectores de la poblacion.

— Acompafiamiento socioeducativo tanto a nivel individual como grupal, para la
mejora de la autonomia de las personas enfermas y capacitacidon para el
abordaje del cuidado a las familias cuidadoras.

— Disefiar, planificar y organizar actividades divulgativas en medios de
comunicacion.

— Elaboracion, disefio y ejecucion de proyectos socioeducativos de sensibilizacién
escolar y comunitaria

\

Referente en la coordinacién con centros educativos de los municipios

Colaboracion en la gestion administrativa de la asociacion.
Participacién en actividades formativas e informativas.

N

10
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6.1.VOLUNTARIADO: NO FORMA PARTE DEL EQUIPO TECNICO

Es uno de los ambitos de actuacion mas deficitario. Se trata de un grupo de personas, que
participan en las diferentes actividades que se organizan en nuestra asociacidon. Con su
colaboracidn, contribuyen a alcanzar una mejor calidad de vida, cohesion y justicia social
como expresion de ciudadania activa.

Reciben una formacion a su incorporacién. Pero como se ha dicho anteriormente sobre
personas con poca continuidad.

TOTAL VOLUNTARIOS/AS: 15.
Funciones:

= Participacion en diferentes actividades destinadas a la captacion de fondos
para la entidad.

= Cooperacion con el resto de equipo de profesionales cuando sean
requeridos/as.

= Participacién en la organizacién de cualquier otra actividad relacionada con la
Asociacion.

11
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7. PROYECTOS Y ACTUACIONES. RESULTADOS OBTENIDOS.

En este apartado se muestran las actividades reflejadas por meses y también las llevadas
a cabo de forma continuada a lo largo de todo el afio. Presentamos en primer lugar las
gue tienen lugar de forma continuada.

7.1. ATENCION DIRECTA A PERSONAS ENFERMAS Y FAMILIAS CUIDADORAS

A. ATENCION SOCIOEDUCATIVA Y PSICOLOGICA

Profesionales encargados/as de su Trabajadora Social
ejecucion: Psicélogo
Educadora social
Fechas entre las que se desarrolla el Del 1 de enero a 31 de diciembre de 2022
programa:
Horario de atencion al publico De lunes a viernes
De 10:00 a 14:00 horas.
Ne de personas atendidas 162
telefénicamente y/o con hoja de registro
Modalidad de atencion: Presencial: Sede de AFA Alcrebite (Baza)
Telefénica

Correo Electronico
Videollamada

DESCRIPCION Y OBJETIVO

Este programa se ha llevado a cabo mediante la acciéon coordinada de la Trabajadora
Social, Educadora Social y el Psicélogo Sanitario. Las personas son recepcionadas por la
Trabajadora social, que valora junto con los miembros del equipo las diferentes
actuaciones a desarrollar y las posibles derivaciones a realizar. En funcién de la demanda
y necesidad de cada caso se ofrecen los servicios o prestaciones necesarios de los
diferentes profesionales que conforman el equipo multidisciplinar de AFA Alcrebite.

Este servicio es la puerta de entrada a la Asociacidn, que tiene como objetivo; informar,
asesorar y orientar a las personas y/o familiares que necesitan algun tipo de recurso o
prestacion.

12
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RESULTADOS OBTENIDOS:

A través de la atencidn socioeducativa y psicolégica, AFA ALCREBITE ha generado un
clima de empatia y escucha activa hacia los familiares de personas enfermas de
Alzheimer, potenciando sus propios recursos personales y orientando a los mismos hacia
la forma mds adecuada para solventar los problemas presentes y afrontar la enfermedad
de la mejor manera posible, mejorando la calidad de vida de ambosafectados: familia y
persona enferma.

Atencion Servicios Asesoramiento
Personas Personas Asesoramiento
usuarias cuidadoras y personas interesadas
Familias
Intervenciones 110 50 40

B. TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO

Esta cientificamente comprobado que la estimulacion cognitiva, parte fundamental de la
Terapia No Farmacoldgica del Alzheimer, favorece la ralentizacidon del curso progresivo
del Alzheimer y otras demencias, actuando sobre capacidades queaun estan preservadas
o parcialmente deterioradas por su falta de uso.

= El objetivo principal que se plantea alcanzar con esta actividad es:

Mantener, ralentizar o prevenir el deterioro cognitivo que provocan las Enfermedades
neurodegenerativas como el Alzheimer, manteniendo o mejorando el funcionamiento
6ptimo de las capacidades cognitivas importantes para el dia a dia.

Este programa esta financiado y supervisado por la Conserjeria de Salud, y se imparte de
manera grupal o individualizada en domicilios mediante dos metodologias diferentes:
modalidad tradicional que se basa en ejercicios sobre papel y modalidad basada en
nuevas tecnologias haciendo uso del sistema NEURONUP en pantallas tactiles.

En la siguiente tabla se detalla el nimero y distribucidon de personas usuarias en los
diferentes Tratamientos de Estimulacion Cognitiva de AFA Alcrebite.

13
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NUMERO HOMBRES MUJERES
PARTICIPANTES -65 +65 65 | +65 TOTAL
BAZA 1 12 1 27 41
DOMICILIOS 1 1 6 8
CASTILLEJAR 2 20 22
CULLAR 1 1 4 6 12
FREILA 4 3 17 24
CAMPOCAMARA 4 2 21 27
CORTES DE BAZA 13 13
TOTAL 2 24 11 100 147

ESTIMULACION COGNITIVA GRUPAL

La Estimulacién Cognitiva Grupal en AFA Alcrebite tiene como objetivo ofrecer Tratamiento No
Farmacoldgico para prevenir y/o ralentizar los sintomas causados por la Enfermedad de Alzheimer
u otras Demencias, fomentando las relaciones sociales e interpersonales, generando redes de
apoyo, e instaurando una rutina esencial para nuestro colectivo. Con la Estimulacién Cognitiva
Grupal logramos que nuestras personas usuarias se sientan parte importante y esencial de un
grupo, favoreciendo las emociones positivas y el estado de dnimo.

14



En las siguientes tablas se detallan los diferentes grupos de Estimulacién Cognitiva Grupal:
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Profesionales responsables del proyecto y
de su ejecucion:

Psicélogo

Auxiliar de Atencidn Sociosanitaria a
Personas dependientes en instituciones
sociales

Fechas entre las que se desarrolla el
programa:

Municipios:

N2 Sesiones Semanales en Baza Grupo 1

N2 Sesiones Semanales en Baza Grupo 2

N2 Sesiones Semanales Castilléjar:

Del 1 de enero, al 30 de junio de 2022.
Del 1 de septiembre al 31 de diciembre
de 2022.

Baza, Castilléjar, Cullar y Freila.

5: en horario de 12 a 14 h. de lunes a
Viernes.

3: en horario de 9:30 a 11:30 h. Martes,
jueves y viernes

2: en horario de 16 a 18 h. Lunes y
miércoles. (En horario de verano de 17 a
19 h.).

N

N

N
D

2 Sesiones Semanales en Cullar:

2 Sesiones Semanales en Freila:

2 sesiones semanales Estimulacion

omiciliaria en Domicilios:

2: en horario de 9.30 a 11.30 h. Lunes y
Miércoles.

1: en horario de jueves de 9:30 a 11:30.

8 personas atendidas desde enero a junio
con una sesién semanal por persona.

7 personas atendidas desde septiembre a
diciembre con una sesidon semanal por

persona.
En los municipios de Baza, Castilléjar,
Freila, Zujar, Benamaurel, Huéscar y
Galera.

15
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ESTIMULACION COGNITIVA DOMICILIARIA

La Estimulacién Cognitiva Domiciliaria nace para poder satisfacer las necesidades de personas
Enfermas de Alzheimer y otras Demencias que se encuentran en situaciones de exclusion y/o viven
en medios rurales muy aislados y no pueden asistir al Tratamiento Grupal. Con la Estimulacion
Cognitiva Domiciliaria prestamos un servicio que resulta esencial a las personas y familias que no

pueden satisfacerlo de ninguna otra manera.

18



ESTIMULACION COGNITIVA TRADICIONAL

Tratamiento No Farmacoldgico de Estimulacién Cognitiva que se basa en la realizacién de ejercicios
de papel y lapiz y actividades orales, que permiten trabajar las funciones cognitivas con el objetivo
de prevenir y/o ralentizar los sintomas asociados a la Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias.

19



ESTIMULACION COGNITIVA A TRAVES DE NUEVAS TECNOLOGIAS

Tratamiento No Farmacoldgico de Estimulacién Cognitiva que se basa en la utilizacidn de programas
de rehabilitacién neuroldgica, como es NEURON UP, mediante la interaccién directa de la persona
usuaria con dispositivos tecnolégicos de pantalla tactil, con la finalidad de llevar a cabo diferentes
ejercicios y actividades que permiten trabajar las funciones cognitivas que se ven deterioradas a
consecuencia de la Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias, asi como mantener y reforzar las
capacidades preservadas.

20
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POBLACION TABLETS DURACION FRECUENCIA TEMPORALIZACION
BAZA Grupo1l 14 TABLETS 30 minutos 3 vecesala De enero a diciembre
semana 2022
BAZA Grupo 2 14 TABLETS 30 minutos 2vecesala De enero a diciembre
semana 2022
CASTILLEJAR 14 TABLETS 30 minutos lvezala De enero a diciembre
semana 2022
FREILA 14 TABLETS 30 minutos 1 vez cada 2 diciembre 2022
semanas
CAMPOCAMARA 14 TABLETS 30 minutos 1 vez cada 2 De enero a septiembre de
semanas 2022, y diciembre 2022
CORTES DE BAZA 14 TABLETS 30 minutos 1 vez cada dos De enero a septiembre de

semanas

2022, y diciembre 2022

21
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5 De enero a diciembre
CULLAR 14 TABLETS 30 minutos lvezala 2022
semana
DOMICILIOS 3 TABLETS
De enero a diciembre
60 minutos 1vez en semana 2022
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ESTIMULACION MULTISENSORIAL

La Estimulaciéon Multisensorial abarca una amplia gama de técnicas que proporcionan un conjunto
de experiencias y estimulos especificos, para dar significado a las sensaciones que se perciben y
optimizar la interaccidn con el entorno. Existe evidencia cientifica que demuestra que mejora el
nivel cognitivo, afectivo, comportamental, la calidad de vida y las posibilidades de desarrollo de las
personas con Deterioro Cognitivo, Alzheimer u otras Demencias.

Se les ofrece de manera controlada estimulos por los diferentes canales sensoriales (visuales,
auditivos, tactiles, gustativos, olfativos) a personas que no tendrian acceso por sus limitaciones. De
igual forma, las actividades que se realizan permiten a las personas usuarias expresarse sin
limitaciones en un espacio seguro, algo que contribuye a mejorar su comunicacién, sus relaciones
personales y la interaccién social. Esto se debe a que se abren vias de comunicaciéon no verbales
gue mejoran las relaciones de las personas con su entorno.

Entre los principales beneficios destacamos la disminucién de la agresividad y los comportamientos
disruptivos, relajacion y reduccién de estrés y ansiedad, mejora del humor, mayor disfrute e
iniciativa, mayor autonomia y autoestima, mejora de la comunicacién y de las relaciones con las
personas cuidadoras, menor nivel de tristeza, de aburrimiento y de conducta depresiva,
autocontrol, incentiva la exploracidon y las capacidades creativas, aumento de la sensacidon de

felicidad y satisfaccion, e incremento de las reacciones al habla y la respuesta al discurso.

24









Ver video informativo de Estimulacién y Sala Multisensorial
Enlace: https://fb.watch/iePNjpqPQz/

EVALUACION CUANTITATIVA DEL TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO: ESTIMULACION
COGNITIVA

El Tratamiento No Farmacoldgico basado en la modalidad de Estimulacién cognitiva se ha
mostrado eficaz para:

= Mejorar y/o mantener las funciones cognitivas preservadas y/o alteradas y
reducir la neurodegeneracion asociada a la enfermedad.

= Acercamiento a las nuevas tecnologias reduciéndose asi, la brecha digital.

= Mejorar y/o mantener los niveles de depresion asociados a la enfermedad de
Alzheimer, otras demencias y deterioro cognitivo leve.

= Mejorar el rendimiento en tareas basicas e instrumentales de la vida diaria, asi
como de aquellas que requieren de dispositivos electrénicos.

Las areas que reflejan mas mejoras son las de habilidades matematicas, memoria de
trabajo, fluidez verbal, orientacion temporal y espacial, lenguaje y construccién y praxias.

Por todo ello, las conclusiones a nivel cuantitativo a las que llegamos son las siguientes:

De las personas usuarias que reciben Tratamiento de Estimulacion Cognitiva; en taller grupal o en
domicilio:
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= EI 48,5 % de nuestras personas usuarias del Tratamiento de Estimulacién cognitiva tienen
diagnodstico de Enfermedad de Alzheimer u otras demencias, de las cuales:

El 24% se encuentran en fase leve

o)
o ElI32% se encuentra en fase leve - moderada
o El 26% se encuentra en fase moderada

o)

El 18% se encuentra en fase moderadamente grave

= EI 51,5% de nuestras personas usuarias del Tratamiento de estimulacién cognitiva no tienen

diagnéstico de Enfermedad de Alzheimer u otras demencias.

Personas usuarias con diagndstico de Alzheimer u otras
Demencias

1 Personas usuarias con diagndstico médico M Personas usuarias sin diagnostico médico
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Fases de Enfermedad de Usuarios/as

[VALOR] personas
[PORCENTAJE] [VALOR] personas
[PORCENTAJE]

' [VALOR] personas
[PORCENTAIJE]

[VALOR] personas
[PORCENTAIJE]

Leve Leve - Moderada Moderada Moderadamente - Grave

= El 77% de nuestras personas usuarias han sido mujeres, mientras el 23% han sido hombres.

= El 61% finaliza el tratamiento con el postest para evaluar resultados de seguimiento, de los
cuales:

o EI63,5% de las personas usuarias mejora su nivel cognitivo en Mini-Examen Cognoscitivo
(MEC)

o EI20,5% de las personas usuarias mantiene su nivel cognitivo en Mini-Examen Cognoscitivo
(MEC)

o ElI 10% de las personas usuarias reduce su nivel cognitivo en Mini-Examen Cognoscitivo
(MEC)
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Evolucion Nivel Cognitivo MEC

[VALOR] personas
[PORCENTAIJE]

[VALOR] personas
[PORCENTAIJE]

[VALOR] personas
[PORCENTAIJE]

Mejora Se mantiene Empeora

o EI57% de las personas usuarias mejora su nivel cognitivo en Test de las Fotos (Fototest).

o El 15% de las personas usuarias mantiene su nivel cognitivo en Test de las Fotos (Fototest).

o El14,5% de las personas usuarias empeora su nivel cognitivo en Test de las Fotos (Fototest).

Evolucion Nivel Cognitivo Fototest

[VALOR] personas

[PORCENTAIJE]
[VALOR] personas
[VALOR] personas [PORCENTAIJE]
[PORCENTAJE]

Mejora Se mantiene Empeora
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o ElI37% de las personas usuarias mejora su nivel cognitivo en Mini — Examen Cognoscitivo

(MEC) y Test de las Fotos (Fototest).

(@]

(@]

El 51% de las personas usuarias no empeora el resultado en ningun Test Cognitivo.
El 6% de las personas usuarias empeoran su nivel cognitivo en Mini — Examen Cognoscitivo

(MEC) y Test de las Fotos (Fototest).

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Evolucion Nivel Cognitivo MEC y Fototest

37%
27%

0, 0,
2% 3% 6% 6%
Mejoran 2 test Mejoran 1 test y Mantienen 2 test Mejoran 1 testy Empeoran 1 test Empeoran 2 test

mantienen 1 test empeoran 1 test y mantienen1
test

o El43% de las personas usuarias reduce su nivel de depresion.

o El40% de las personas usuarias mantienen su nivel de depresion.

o El'17% de las personas usuarias aumenta su nivel de depresion.
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Evolucion Nivel Depresion y Estado
Emocional

[VALOR] personas

LU [VALOR] personas

[PORCENTAIJE]

[VALOR] personas
[PORCENTAIJE]

Mejora Mantiene Empeora

= EI45% de las personas usuarias tienen un diagndstico de Alzheimer u otras demencias, de
las cuales:

o EI57% de las personas usuarias mejora su nivel cognitivo en Mini — Examen Cognoscitivo

(MEC).

67% de las personas usuarias en fase leve
60% de las personas usuarias en fase leve — moderada
55% de las personas usuarias en fase moderada

Vil

33,3% de las personas usuarias en fase moderadamente - grave

o El25% de las personas usuarias mantiene su nivel cognitivo en Mini — Examen
Cognoscitivo (MEC).

16,5% de las personas usuarias en fase leve
30% de las personas usuarias en fase leve — moderada
11% de las personas usuarias en fase moderada

Vil

66,7% de las personas usuarias en fase moderadamente — grave

o El 18% de las personas usuarias empeora su nivel cognitivo en Mini — Examen
Cognoscitivo (MEC).

— 16,5% de las personas usuarias en fase leve
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— 10% de las personas usuarias en fase leve — moderada

— 34% de las personas usuarias en fase moderada

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Evolucion del Nivel Cognitivo MEC en funcidén de

57%

Mejora

69%

diagndstico/no diagndstico

25%

17% 18% 5%
Se Mantiene Empeora
Con diagndstico Sin diagndstico

Evolucion del Nivel Cognitivo MEC en personas con

Leve

Leve - Moderada

Moderada

Moderdamente - Grave

0%

diagndstico
[VALOR]% [VALOR]%  [VALOR]%
[VALOR]% [VALOR]% [VALOR]%
[VALOR]% [VALOR]% [VALOR]%
[VALOR]% [VALOR]% [VALOR]%
20% 40% 60% 80% 100%
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o EI50% de las personas usuarias mejora su nivel cognitivo en Test de las Fotos (Fototest)

83% de las personas usuarias en fase leve
50% de las personas usuarias en fase leve — moderada
33% de las personas usuarias en fase moderada

Vil

34% de las personas usuarias en fase moderadamente - grave

o El21% de las personas usuarias mantiene su nivel cognitivo en Test de las Fotos
(Fototest)

— 10% de las personas usuarias en fase leve
— 44,5% de las personas usuarias en fase moderada
— 33% de las personas usuarias en fase moderadamente — grave

o El 29% de las personas usuarias empeoran su nivel cognitivo en Test de las Fotos

(Fototest)
— 17% de las personas usuarias en fase leve
— 40% de las personas usuarias en fase leve — moderada
— 22% de las personas usuarias en fase moderada
— 33% de las personas usuarias en fase moderadamente - grave
Evolucion del Nivel Cognitivo Fototest en funcion
de diagndstico/No diagnostico
100%
90%
80%
70% 63%
60%
50%
50%
40%
29% 29%
30%
21%
20%
10% 8%
0%
Mejora Se Mantiene Empeora
Con diagndstico Sin diagnéstico
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Evolucion del Nivel Cognitivo Fototest en
personas con diagnostico

Leve [VALOR]% [VAL

Leve - Moderada [VALOR]% [VALOR]

Moderada [VALOR]% [VALOR]% -
Moderadamente - Grave [VALOR]% [VALOR]% _
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Mejora Se Mantiene ™ Empeora

= En conclusidn, los resultados obtenidos se reflejan en la siguiente grafica:

Resultados Estimulacion Cognitiva

100%

80%

64%
60% 7%

43%
0 40%

40%

21%

20% 15% 16% 8% 17%

0%
Mejora Se Mantiene Empeora

Nivel Cognitivo MEC = Nivel Cognitivo Fototest = Nivel de Depresion
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Ademas, el Tratamiento de Estimulacion Cognitiva se ha mostrado eficaz para mejorar y/o

mantener el nivel cognitivo de las personas usuarias, en todos los Tratamientos y localizaciones:

Evolucion Cognitiva MEC por Tratamientos

100%
86%
80%
69% 7%
64%
60% 58% 59%
0
43%  43%
40%
20% 16% L% 18% 14%
I 8% I I
0%
0% .
Todos los Baza diario Baza 3 dias Domicilios Cullar Campo Camara Cortes de Baza
grupos
H Mejora Se Mantiene M Empeora
Evolucion Cognitiva Fototest por Tratamientos
100%
90% 86%
80%
57% 57% 57%
60% 54% 53%
50%
40% 35%
29% 29% 29%
30% 25%
20% 15% 14%
10% I I
0%
Todos los Baza diario Baza 3 dias Domicilios Cullar Campo Camara Cortes de Baza
grupos
B Mejora Se Mantiene M Empeora
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A modo de conclusiones generales, obtenemos:

= El Tratamiento No Farmacolégico basado en la modalidad de Estimulacidn cognitiva es
sumamente eficaz para personas que padecen deterioro cognitivo, Alzheimer u otras
demencias.

= El Tratamiento de Estimulacidn cognitiva también es eficaz para la prevencién del deterioro
cognitivo en personas con un adecuado funcionamiento cognitivo.

= El Tratamiento de Estimulacién cognitiva se ha mostrado eficaz en todas las fases de la
enfermedad (desde leve hasta moderadamente — grave).

= La Estimulacion cognitiva obtiene mejores resultados (mayor aumento) en fases mas leves y
tempranas de la Enfermedad.

= El Tratamiento de Estimulacién Cognitiva obtiene buenos resultados en todos los grupos.

= El Tratamiento de Estimulacidn Cognitiva Grupal consigue mejor rendimiento que el
Tratamiento de Estimulacion Cognitiva en Domicilios, y en personas sin diagndstico que con
diagndstico. No obstante, el resultado en todos los casos es muy bueno.

= Las personas usuarias obtienen una mejor puntuacion pretest — postest en Mini — Examen
Cognoscitivo (MEC) que en el Test de las Fotos (Fototest).

= En todos los grupos de Tratamiento se observa un importante sesgo de género.
Encontramos muchas mas mujeres que hombres.

= El Tratamiento domiciliario obtiene peor resultados. Entre las posibles explicaciones
podemos encontrar la insuficiente frecuencia del Tratamiento o el deterioro de las personas
usuarias.

= El Tratamiento basado en Estimulacién Cognitiva se ha mostrado eficaz para:

o Mejorar y/o mantener las funciones cognitivas preservadas y/o alteradas y reducir la
neurodegeneracion asociada a la enfermedad.
Acercamiento a las nuevas tecnologias reduciéndose asi la Brecha Digital.
Mejorar y/o mantener los niveles de depresion asociados a la enfermedad de
Alzheimer u otras demencias y al deterioro cognitivo leve.
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o Mejorar el rendimiento en tareas de basicas e instrumentales de la vida diaria, asi
como de aquellas que requieren de dispositivos electrénicos.
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C. APOYO A LAS FAMILIAS CUIDADORAS

MINDFULLNESS Y GRUPO DE AYUDA MUTUA

DESCRIPCION Y OBJETIVO

Este programa surge desde que la asociacién advirtiera la necesidad de proporcionar
apoyo psicoldgico, emocional y social a los cuidadores principales (sean formales o
informales) de personas enfermas de Alzheimer u otra demencia.

El Mindfulness se define como una filosofia de vida que se pone en practica
mediante técnicas de  meditacién, relajacidon y atencién plena. De esta manera se
consigue tomar conciencia del momento presente, sin juicios, para evitar asi las
preocupaciones excesivas y los problemas que puede generar la atencién de una
persona en situacion de dependencia.

Los objetivos que se pretenden alcanzar con esta actividad son:

= Evitar o prevenir los sentimientos de aislamiento social de familiares y
cuidadores/as.

= Crear un espacio de encuentro y convivencia, asi como de intercambio de
experiencias entre familiares de personas enfermas de Alzheimer

= Desarrollar entre todos/as destrezas y habilidades que nos ayuden a abordar
aquellas situaciones dificiles que puedan surgir en el dia a dia y también a realizar
con mas eficacia las tareas de atencion y cuidado de nuestro enfermo/a.

= Informar y Asesorar sobre los cuidados propios y a la persona enferma para
prevenir situaciones de riesgo emocional y fisico.

De igual forma, la herramienta del Mindfulness se complementa con otras herramientas
psicoldgicas destinadas a trabajar la distimia, depresién, ansiedad, autoestima vy
sentimientos de soledad. Asi se retoma Grupo de Ayuda Mutua, un lugar seguro donde
cada persona comparte preocupaciones y se trabajan dindmicas en grupo con el fin de
mejorar la salud mental que tan mermada se ve en el proceso que conlleva las
enfermedades neurodegenerativas.

En la siguiente tabla se detalla la informacién relevante al Tratamiento de Mindfulness y
Ayuda Mutua:
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Profesional responsable del programa y Psicélogo
de su ejecucion:

Fechas entre las que se desarrolla el Del 1 de enero, al 30 de junio de 2022.
programa:

N2 participantes familiares y 1

cuidadores/as de E. Alzheimer

(hombres)

N2 participantes familiares y 11

cuidadores/as de E. Alzheimer (mujeres)
N2 total participantes familiares y 12
cuidadores/as

Media de asistentes a cada sesion 8

Municipio: Baza

Lugar: Sala de la sede de Baza
Periodicidad de las sesiones 1 sesion semanal

Duracion de las sesiones 2 horas los martes de 16 a 18 horas.

RESULTADOS OBTENIDOS:

Tras una evaluacién cualitativa obtenida a través de opiniones de losparticipantes de esta
actividad, sabemos que las personas que acuden y participan en esta actividad aceptan
mejor el proceso de enfermedad, desarrollan actitudes, comportamientos vy
pensamientos mds adaptativos ante las circunstancias cambiantes y degenerativas dela
propia enfermedad en su familiar.

Se trata de desarrollar patrones de pensamiento mas funcionales y adaptativos a cada
situacion y contexto. También es importante la empatia y la cohesion grupal, el
sentimiento de no estar solo/a y no ser la Unica o Unico. En definitiva, desarrollan una
actitud proactiva ante la enfermedad, mejor predisposicién y por lo tanto mejor salud
psicoldgica, emocional y también fisica y social.

Con esta herramienta también han manifestado conocerse mejor a si mismos/as, asi
como la adquisiciéon de habilidades sociales, una mejoria de la autoestima y puesta en
marcha de recursos que faciliten el dia a dia como cuidadores/as principales de personas
gue sufren la enfermedad.
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A modo de reflexidn, se introdujeron sesiones individuales con cada cuidador/a principal
para mejorar la intervencion. Se intercalaban sesiones grupales con sesiones individuales
de 1 hora de duracién. De esta forma, habia una mejor conexién entre los problemas
individuales y la dinamica propia del grupo, ya que se generaba una retroalimentacién
constante. El resultado del grupo fue satisfactorio.

EVOLUCION DE LA SOBRECARGA DE LOS CUIDADOS

14%

86%

Mejora Empeora

D. PROYECTOS EN PATERNARIADO:

El paternariado consiste en una alianza entre organizaciones o asociaciones afines que
comparten una vision y objetivos comunes y unen sus fuerzas y recursos durante un
periodo concreto de tiempo para lograrlos.

PROYECTO INNOBRAIN: NUEVAS TECNOLOGIAS PARA LA REHABILITACION COGNITIVA
EN PERSONAS MAYORES O CON ALZHEIMER

AFA Alcrebite junto con la entidad colaboradora Asociacidon de Personas Mayores San
Cosme y San Damian de Cortes de Baza nos hemos unido para la elaboracidon de este
Proyecto con el fin de promover la autonomia personal, paliar la brecha digital y
ralentizar y/o mantener el deterioro de las capacidades cognitivas que se ven afectadas
por la Enfermedad de Alzheimer u Otras Demencias.
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En este programa se ha realizado Tratamiento No Farmacoldgico en la modalidad de
Estimulacién Cognitiva a través de las Nuevas Tecnologias con el objetivo de dotar a las
personas enfermas de Alzheimer o con deterioro cognitivo, de una modalidad diferente
de Tratamiento No Farmacoldgico y asi dotar al municipio de Cortes de Baza y su anejo
Campo Camara de este tipo de Tratamiento.

Este proyecto se estd desarrollando gracias a la financiacion obtenida por la Fundacion
La Caixa.

En la siguiente tabla se desarrolla la informacidon relevante sobre los participantes,
localizacion y duracién del proyecto:

N2
POBLACIONES PARTICIPA TEMPORALIZACION
NTES

De enero a

CORTES DE BAZA| 13 septiembre 2022
A partir de
diciembre 2022
Lunes de 10:30 a
12:30
De enero a

CAMPO 27 septiembre 2022

CAMARA
A partir de
diciembre 2022
Miércoles de 10:00
a12:00

Numero total de

participantes: 40

MUIJERES 34

HOMBRES 4
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EVALUACION CUANTITATIVA DEL PROYECTO INNOBRAIN

Total de personas usuarias con evaluacién pretest - postest: 40 personas

= Estado emocional

o EI72,5% de personas reducen su nivel de depresién
o El 27,5% mantiene su nivel de depresién

EVOLUCION DEL NIVEL DE DEPRESION

27.5%

72.5%

Mejora Mantiene

= Nivel cognitivo
— Tanto en Miniexamen del Estado Mental (MEC) como en Fototest (Test de las Fotos)

o EI'75% de personas mejoran su nivel cognitivo
o ElI22,5% mantienen su nivel cognitivo
o El2,5% empeora su nivel cognitivo

EVOLUCION DEL NIVEL COGNITIVO

2,5%
22,5%

75%

Mejora Mantiene Empeora
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= Aétividades Basicas de la vida diaria

— Indice de Barthel

o EI'100% de las personas mantienen su nivel de autonomia e independencia funcional
= Actividades Instrumentales de la vida diaria

— Indice de Lawton y Brody

o EI'17,5% de las personas mejoran su autonomia e independencia funcional

o EI 82,5% mantienen su autonomia e independencia funcional

EVOLUCION FUNCIONAL DE LAS PERSONAS USUARIAS
100%
100
82,5%

80
60
40

20 17,5%
0

Actividades basicas de la vida diaria Actividades instrumentales de la vida diaria
Mejora Mantiene

TALLER DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO

El envejecimiento activo es el proceso de optimizacién de oportunidades de salud, participaciény

seguridad, con el objetivo de mejorar la calidad de vida a medida que las personas envejecen.

Envejecer debe ser una experiencia positiva. Para ello, debemos trabajar el bienestar fisico, mental
y emocional, ayudarles a aceptar el proceso de adaptacidon a su nueva situacion, asi como crear

nuevos intereses para fomentar desafios personales, autonomia, integracion social y el desarrollo

de capacidades fisicas y mentales.
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En el Taller de Envejecimiento Activo trabajamos diversas actividades haciendo uso de las
herramientas que nos aporta el arte, el humor, la musica, los sentidos, el cine, o la estimulacion

cognitiva.

Este proyecto se desarrolla en colaboracién con la Concejalia de Servicios Sociales del

Ayuntamiento de Castilléjar, y es financiado por la Diputacién de Granada.

Ne
POBLACIONES PARTICIPA TEMPORALIZACION
NTES
De noviembre de
CASTILLEJAR 6 2021 a abril de 2022
Viernes de 10:00 a
11:30
De noviembre de
LOS OLIVOS 12 2021 a abril de 2022
Viernes de 11:45 a
11:15

Numero total de
participantes: 18

MUIJERES 14
HOMBRES 4




Programa de Envejecimiento Activo:

“Mas que Edad”

% Y ﬁ é |

&“f’ﬁ N | &

Programa donde envejecer se
convierte en una etapa de:

Aprendizaje, Crecimiento personal, Salud,
Diversion, Mejora de las Emociones,
Participacion, Expresion Artistica

ES TU MOMENTO, APROVECHALO ¥ PARTICIPA

Ayuntamiento de Castilléjar Diputaciéon
Concejalia de Servicios de (,ranada
Sociales Avnnzatnos Junte
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Las actividades de promocién y prevencion son necesarias para que las personas, familias y la
poblacién en general puedan desempenfar el autocuidado a través de actuaciones especificas con
las cuales puedan llegar a protegerse de ciertos riesgos o, por otra parte, ayuden a detectar a
tiempo alteraciones para evitar o minimizar el dafio que éstas puedan ocasionar.

Desde AFA alcrebite de las lineas de prevencion y promocion de la calidad de vida es impulsar el
envejecimiento activo y de calidad, optimizando asi las oportunidades de salud, participacién y
seguridad a las personas mayores en general y a las personas con Alzheimer u otras demencias en
particular.

En las diferentes lineas que nos planteamos en este dmbito, se encuentran enmarcadas en la
colaboracién y organizacién de proyectos, actividades, etc, con las entidades locales, otros entes
asociativos y sistemas de proteccién social, como son los centros educativos. Consideramos que
estas diferentes acciones tienen un importante impacto en la poblacidon destinataria de nuestros
municipios donde tenemos dmbitos de actuacion.
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7.2. SENSIBILIZACION Y CONCIENCIACION COMUNITARIA

El traje de Simulacidén del Envejecimiento es una herramienta innovadora que permite simular la
perdida de capacidades fisicas y sensoriales o bien la sintomatologia de ciertas enfermedades
incapacitantes, que se dan en las personas mayores o bien en personas con situacién de diversidad
funcional, generando la posibilidad de autoexperimentar los cambios y las limitaciones que estas
sufren, con el objetivo de mejorar la empatia en las personas sin diversidad funcional o que no se
encuentran en fase de envejecimiento, niveles de empatia que pueden tener un impacto muy
importante en las relaciones personales y/o profesionales que se establecen con otras personas
gue se encuentran en estas circunstancias descritas anteriormente. Asi como posibilitar otras
visiones que favorezca mejorar el enfoque de la praxis profesional y los cambios que han de
producirse.

Los campos basicos que aborda son:

e Campo visual reducido

o Dificultades de audicién

o Dificultades para flexionar las articulaciones

o Dificultad de movilidad para realizar las Actividades de la Vida Diaria, basicas e instrumentales
(AVD)

e Simulacién de algunos sintomas de enfermedades como Parkinson, EPOC, Difosis

e Otros

Desde nuestra asociacién, siendo conscientes de la gran importancia que tiene en nuestra labor de
sensibilizacidn y concienciacidn, la innovacién, apostamos por incorporar herramientas, técnicas y
metodologias que puedan acercar el Alzheimer a la poblacion en general, a profesionales en
particular y a nuevas generaciones y futuras profesionales de las diferentes disciplinas que atiende a
nuestro colectivo.

Es por ello, aunque nos supuso un esfuerzo econdmico importante, lo consideramos conveniente y

fundamental, para generar nuevas modalidades de trabajo colaborativo y cooperativo, que, sin lugar
a dudas, redundara en positivo y en la mejora de la calidad de vida de las personas.
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Este proyecto va encaminado a un desarrollo de unas sesiones de ensefianza-aprendizaje, en las
cuales se van a describir varias actividades instrumentales de la vida diaria, donde habra un
procurador que explique la situacion a realizar y unos receptores, que ejecuten la actividad con las
partes del traje de envejecimiento que se necesiten en esa actividad en concreto. Mas tarde se
analizard entre el grupo la dificultad encontrada y se hardan unas preguntas para debate. A
continuacion, os detallamos como fue nuestro primer pilotaje en el colegio ceip santos médicos
Cosme y Damian de cortes de baza.

PILOTAJE EN COLEGIO CEIP SANTOS MEDICOS COSME Y DAMIAN DE CORTES DE
BAZA

Se ha realizado un pilotaje en el colegio Ceip santos médicos Cosme y Damian, en Cortes de Baza.
Una experiencia muy gratificante, llena de aprendizajes y donde gracias a nuestro proyecto “Nos

I”

ponemos en su piel” pudimos ofrecer y sensibilizar a los nifios y nifias que participaron en este
pilotaje. Trabajando asi la sensibilizacién escolar y haciéndoles sentir en su propia piel lo que es
perder capacidades de movilidad, vision, respiracion...

Este tipo de acciones o actividades intergeneracionales acercan a jovenes y futuros profesionales las
dificultades a las que muchas veces se enfrentan las personas mayores mientras envejecen. De esa
manera, suponen un mecanismo muy importante para superar posibles prejuicios sobre el

envejecimiento y favorece el entendimiento y la cooperacidn entre diferentes grupos de edades.
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GRABACION DEL DOCUMENTAL “ACERCANDONOS”

Un documental interactivo que nace con el objetivo de dar una mayor visibilidad al Alzheimer y
concienciar sobre la necesidad de seguir avanzando en el abordaje de esta enfermedad con mayor
financiacion, investigacion e inversidon por parte de instituciones y entidades, un documental que
muestra el reflejo de lo que somos y hacemos, realizado con mucho esfuerzo, pero también con
mucha ilusion, ocasionando un impacto muy importante y beneficioso necesario para seguir
generando conciencia sobre esta enfermedad.

Para la grabacion del documental han participado personas usuarias y familiares de Baza, Cullar, Los
Olivos de Castilléjar, Galera y Cortes de Baza, ademas del equipo técnico y miembros de la junta
directiva de AFA Alcrebite. En el documental también se ve reflejada la actividad y labor diaria de
AFA Alcrebite: Tratamiento de Estimulacién Cognitiva Grupal, Tratamiento de Estimulacién Cognitiva
en Domicilios, Mindfulness, Reuniones y Coordinacion, Estimulacion Multisensorial, Proyecto nos
Ponemos en su Piel y Atencién Socioeducativa.

ACERCANDONOS

)

Enlace al video documental “Acercandonos’
https://youtu.be/zkllcCLss90
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DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

El dia 21 de septiembre se reivindica el dia mundial del Alzheimer. Aunque es un afio muy senalado
para AFA Alcrebite, este afio ha sido muy especial. Estrenamos nuestro primer documental
“ACERCANDONOS”. Un documental que muestra el reflejo de lo que somos y hacemos, realizando
mucho esfuerzo, pero también mucha ilusion. Qué mejor forma que reflejar y visibilizar el
Alzheimer, que compartir nuestro documental con un cine Dengra totalmente lleno.

Ademas de contar con la colaboracién e interés de la Diputacidn de Granada, Ayuntamiento de
Baza, el Colegio santos Médicos Cosmé y Damidn y Fundacién la Caixa, el Gran Mago Voty nos
deleitd con un gran espectdculo de magia. La lectura de manifiesto la leyeron dos personas usuarias
del Tratamiento No Farmacoldgico de Baza, que no pudieron evitar emocionarse.

Enlace de documental: https://www.youtube.com/watch?v=zkllcCLss90

También, desde AFA Alcrebite reivindicamos el dia mundial del Alzheimer sumandonos al
movimiento con nuestros molinillos. Gracias a CEAFA se llevd a cabo esta iniciativa tan bonita que

han llenado de molinillos nuestros dias, al grito de “Somos la energia que mueve la investigacion”.
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Enlace Video: https://fb.watch/ieWyzU31VS/
https://fb.watch/ieWAfEa 8Y/

55


https://fb.watch/ieWyzU31VS/
https://fb.watch/ieWAfEa_8Y/

-?

El|

N v
1 e
1™ £
/’n

=
i

7.4 DIVULGACION

Titulo y descripcion del programa: Se trata de un proyecto divulgativo en
colaboracién con la Emisora “Onda
Cero”. Tiene como finalidad poner en
conocimiento de la poblacién engeneral,

aspectos relacionados con la
Enfermedad de Alzheimer vy otras
demencias.

Presentado por Javier Fernandez,
locutorde esta cadena, en él participan
miembros de la junta directiva,
familiares y profesionales de Ila
asociacion; ademas de otros
profesionales cuya actividad estd
relacionada con el colectivo al que

representamos.
Responsables del programa y de su Equipo Técnico.
ejecucion:
Periodo de emision: De enero a junio y de septiembre a

diciembre 2.022

N2 Total de programas emitidos en 2022 15

N2 Total de personas participantes en 13

todos los programas:

Frecuencia y duracion de los programas: Cada 15 dias, con una duracién de 20

minutos.

FECHA TITULO RESPONSABLES

02/02/2022 Arteterapia y Educadora Social
Alzheimer

16/02/2022 Suefoen la Psicélogo
Enfermedad de
Alzheimer

02/03/2022 Bienestar Trabajadora Social y
emocional para Educadora Social

las personas
cuidadoras en
tiempos de
pandemia
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23/03/2022

20/04/2022

04/05/2022

18/05/2022
01/06/2022

16/06/2022

26/10/2022

09/11/2022

23/11/2022

12/12/2022

Musicoterapia
y Beneficios en
el Alzheimer

La Fotografia
en el Alzheimer
Delirios y
Alucinaciones
en la
Enfermedad de
Alzheimer
Ejercicio Fisico
y Alzheimer
Estimulacion
Multisensorial
Importancia de
la declaracién
de Voluntades
Anticipadas
Hasta
septiembre, la
nueva
temporada
Alimentacién y
Alzheimer
Prevenir el
Alzheimer con
Ejercicio Fisico
La importancia
dela
musicoterapia
en el Alzheimer
Estimulacién
Cognitiva en el
domicilio

Trabajadora Social y
Educadora Social

Psicélogo

Trabajadora Social y
Educadora Social

Trabajadora Social y
Educadora Social
Psicélogo
Trabajadora Social y
Educadora Social

Trabajadora Social y
Educadora Social

Psicdlogo

Psicélogo

Psicoélogo

Trabajadora Social y
Auxiliar Sociosanitaria
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Proyecto divulgativo e informativo donde se dard a conocer informaciéon acerca de diferentes
tematicas, basada en evidencia cientifica y con una metodologia creativa, participativa e
innovadora, con formato digital (videos). Con PildoIinfor aprenderemos datos curiosos que nos
ayudardn a mejorar nuestra salud y calidad de vida, relacionado con la enfermedad de Alzheimer,
otras demencias y sus entornos de cuidados.
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Niscame cads semana en »l
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Tematicas publicadas.

= ¢Sabias que trabajar la estimulacidn cognitiva a través de la técnica Bal-A-Vis-x mejora el
equilibrio, la visidn, la audicidn, la coordinacion, el ritmo y la integracién cerebral?
Participan: Antonio Torres, Manuela Ruiz, Carmen Morenate, Agueda Zufiga, Maria
Rodriguez (usuarios/as grupo Baza) y Anabel Quesada (Trabajadora Social).
Este PildoInfor ha tenido un total de 132 visualizaciones y ha sido 2 veces compartido.
Enlace: https://fb.watch/ieX8ZOXmPN/

= ¢Sabias que el aceite de oliva virgen extra conlleva a mejoras en el aprendizaje y la

memoria?
Participan: M9 Francisca Mirdén y Serafin (usuaria atencion domiciliaria y marido) y Maria
Pérez (Auxiliar Sociosanitaria).
Este Pildoinfor ha tenido un total de 172 visualizaciones y ha sido 5 veces compartido.
Enlace: https://fb.watch/ieXb7ZR3QNM/

= ¢Sabias que el huevo campero previene el envejecimiento cerebral y favorece la
concentracion?

Participan: Jaime Ferrer (usuario del grupo de Baza) y Marta Ruz (Trabajadora Social).
Este Pildoinfor ha tenido un total de 150 visualizaciones y ha sido compartido 7 veces.
Enlace: https://fb.watch/ieX78Kwskk/

= ¢Sabias que mantener un habito de lectura ayuda a conservar la actividad y funcion
cognitiva de las personas mayores?

Participan: M2 Dolores Cano y Segunda Navarrete (Usuarias del grupo de Cullar) y Denis de
la Torre (Psicdlogo)
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Este Pildoinfor ha tenido un total de 289 visualizaciones y ha sido 5 veces compartido.
Enlace: https://fb.watch/ieXdaWEx7v/
= ¢Sabias que estudiar un idioma retrasa el envejecimiento y previene y/o ralentiza el

deterioro cognitivo, Alzheimer u otras Demencias?

Participan: Miguel Pérez y Carmen Corsini (Usuarios/as del grupo de Baza) y Rita Fernandez
(Educadora Social).

Este Pildoinfor ha tenido un total de 141 visualizaciones y ha sido compartido 3 veces.
Enlace: https://fb.watch/ieXfbBfNYk/

AFA Alcrebite cuenta con varias redes sociales, las cuales nos sirven para dar visibilidad a una de las
enfermedades que mds prejuicios tiene. Contamos con dos redes sociales que usamos diariamente,
Facebook y Blogs.

Nuestra asociacién cuenta con un Facebook donde diariamente publicamos fotos y videos de los
usuarios/as de la asociacién, asi como también compartimos estudios recientes que hablan sobre el
Alzheimer u otras Demencias.

Enlace perfil de Facebook: https://m.facebook.com/people/Alcrebite-

Alzheimer/100064505694093/

Consiste en un proyecto divulgativo e informativo, donde se dara a conocer diferentes tematicas.
Las publicaciones se realizan todos los viernes de cada semana. En 2022 se realizaron un total de 25
publicaciones. Las tematicas tratadas son las siguientes:
= Enfermedades cardiacas y riesgos de padecer de Alzheimer
Publicada el 14 de Enero del 2022.

Enlace: https://alcrebitealzheimer.blogspot.com/2022/01/enfermedades-cardiacas-y-

riesgo-de.html|?spref=fb&fbclid=IwAROAMHjrpRHyD5FCfyNLNUOpHVf3g0-

yU gSV094MMI9dJolsZUoP61mh90o&m=1

= Aromaterapia y Alzheimer
Publicada el 21 de Enero del 2022.

Enlace: https://alcrebitealzheimer.blogspot.com/2022/01/aromaterapia-y-

alzheimer.html|?spref=fb&fbclid=IwAROAzAbnLg00XLdTGRMLKCDfShO5nBrv7vQgxI2KOFkn2-

OrufBSFFXINKO&m=1
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https://alcrebitealzheimer.blogspot.com/2022/01/aromaterapia-y-alzheimer.html?spref=fb&fbclid=IwAR0AzAbnLg00XLdTGRmLKCDfShO5nBrv7vQgxl2K0Fkn2-0rufBSFfXINK0&m=1
https://alcrebitealzheimer.blogspot.com/2022/01/aromaterapia-y-alzheimer.html?spref=fb&fbclid=IwAR0AzAbnLg00XLdTGRmLKCDfShO5nBrv7vQgxl2K0Fkn2-0rufBSFfXINK0&m=1

= éQué es el Sindrome de Vespertino?
Publicada el 28 de Enero del 2022
Enlace:

= Dia mundial contra el cancer. #PorUnosCuidadosMasJustos
Publicada el 4 de Febrero del 2022

Enlace: https://alcrebitealzheimer.blogspot.com/2022/02/dia-mundial-contra-el-

cancer.html?spref=fb&fbclid=IwAR3eoUCyO0UMwqg Tg2aatHHEgf 8P3I8fvQV6Qxnel-

3wSlaB2KgRPm-24eg&m=1

= 14 de Febrero. Dia del amor y la amistad
Publicada el 14 de Febrero del 2022

Enlace: https://alcrebitealzheimer.blogspot.com/2022/02/14-de-febrero-dia-del-amor-y-de-

la.html?spref=fb&fbclid=IwAR3Q9EB6EPXGwodoRYPCezorQMKBDwWWSsEv95tdMRHs3DWGY

KsREMVtHX3NA&m=1

= Las mascotas como terapia en el Alzheimer
Publicada el 18 de Febrero del 2022

Enlace: https://alcrebitealzheimer.blogspot.com/2022/02/las-mascotas-como-terapia-en-

el.html?spref=fb&fbclid=IwAR16HwWKvi2How79EzB7VoOHzDbQduW!IRcl4zzDz8 WkI9vWsFbm

0-sSNQbGvU&m=1

—> 28 de Febrero. Dia de Andalucia
Publicada el 25 de Febrero del 2022

Enlace: https://alcrebitealzheimer.blogspot.com/2022/02/28-de-febrero-dia-de-

andalucia.html?spref=fb&fbclid=IwAR00yIkAOQ8BjhK9b9ddhDvaZGQgLXORj42vAXxRYrgPeltb

OMXc9IHQi22A&m=1

= El bienestar emocional para personas cuidadoras en tiempos dificiles
Publicada el 4 de Marzo del 2022

Enlace: https://alcrebitealzheimer.blogspot.com/2022/03/el-bienestar-emocional-para-

las.html?spref=fb&fbclid=IwAR3X-adSfzcKA9smijg SvK-Q-

WqgHi9uZ0iQxoaFtAxt90A730Aj75qaQGUO&m=1

= La Arteterapia, {Qué es y qué beneficios tiene?
Publicada el 11 de Marzo del 2022

Enlace: https://alcrebitealzheimer.blogspot.com/2022/03/la-arteterapia-que-es-y-que-

beneficios.html|?spref=fb&fbclid=IwAROgEtHISKVJTosPBaPZSQY-aT1UfIFpMdd9RZE-
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https://alcrebitealzheimer.blogspot.com/2022/02/las-mascotas-como-terapia-en-el.html?spref=fb&fbclid=IwAR16HwKvi2How79EzB7VoOHzDbQduWlRcI4zzDz8Wk9vWsFbmO-sSNQbGvU&m=1
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= El impacto psicoemocional de guerra en personas mayores

Publicada el 21 de Marzo del 20222

Enlace: https://alcrebitealzheimer.blogspot.com/2022/03/las-personas-mayores-y-la-

guerra.html?spref=fb&fbclid=IwAR3fBN7arG5U9yc7eEEbLVUgYoJhm-

kgex95VT7GQ8DAHDYYYZdPW3tnMZ4&m=1

Mitos y falsas creencias sobre el Alzheimer
Publicada el 1 de Abril del 2022

Enlace: https://alcrebitealzheimer.blogspot.com/2022/04/mitos-y-falsas-creencias-sobre-

el.html|?spref=fb&fbclid=IwAR2sje3bpTSm5rID eF 3YPMN78R3KjP izHMmUOgwUpSz1bKPP

WMsC-SzI&m=1

23 de Abril: Dia del Libro 2022
Publicada el 22 de Abril del 2022
Enlace: https://alcrebitealzheimer.blogspot.com/2022/04/23-de-abril-dia-del-libro-

2022 22.html?spref=fb&fbclid=IwAR2B55iBkIPxIFSUzJf231VBp-Ez-

of2LZ5Sur27Y0fAQjFIZBQR3GG6Yj0&m=1

Programa Nos podemos en su piel
Publicada el 6 de Mayo del 2022

Enlace: https://alcrebitealzheimer.blogspot.com/2022/05/programa-nos-ponemos-en-su-

piel.htm|?spref=fb&fbclid=IwAR3kpY6H-0QgcTI-YajaXpbkp9gxiM2WW T4DVtBSu-

wkdDNJeolY-jHmM2A&m=1

Importancia de un hogar estable en personas enfermas de Alzheimer y otras demencias.
Publicada el 13 de Mayo del 2022

Enlace: https://alcrebitealzheimer.blogspot.com/2022/05/importancia-de-un-hogar-

estableen 13.html?spref=fb&fbclid=IwAR3m2sglaX1felrRRa2x3IrcSMxuMtzVsNd2EQgzxpTSS

dkZgK4gwyOelDc&m=1

Delirios y alucinaciones en la enfermedad de Alzheimer
Publicada el 20 de Mayo del 2022

Enlace: https://alcrebitealzheimer.blogspot.com/2022/05/delirios-y-alucinaciones-en-

la.html?spref=fb&fbclid=IwAR3nQMRilx6cgvll-

U mfXob5t7cXcZIrbu7SGCQVsk3I47fHUDveuTjVxU&m=1

Sala Estimulacion Multisensorial o Snoezelen.
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https://alcrebitealzheimer.blogspot.com/2022/04/23-de-abril-dia-del-libro-2022_22.html?spref=fb&fbclid=IwAR2B55iBklPxlFSUzJf231VBp-Ez-of2LZ5Sur27Y0fA0jFIZBQR3GG6yj0&m=1
https://alcrebitealzheimer.blogspot.com/2022/05/programa-nos-ponemos-en-su-piel.html?spref=fb&fbclid=IwAR3kpY6H-OQgcTl-YqjqXpbkp9qxjM2WW_T4DVtBSu-wkdDNJeolY-jHm2A&m=1
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https://alcrebitealzheimer.blogspot.com/2022/05/importancia-de-un-hogar-estableen_13.html?spref=fb&fbclid=IwAR3m2sgIaX1felrRRa2x3IrcSMxuMtzVsNd2E0gzxpTSSdkZqK4gwy0eIDc&m=1
https://alcrebitealzheimer.blogspot.com/2022/05/importancia-de-un-hogar-estableen_13.html?spref=fb&fbclid=IwAR3m2sgIaX1felrRRa2x3IrcSMxuMtzVsNd2E0gzxpTSSdkZqK4gwy0eIDc&m=1
https://alcrebitealzheimer.blogspot.com/2022/05/importancia-de-un-hogar-estableen_13.html?spref=fb&fbclid=IwAR3m2sgIaX1felrRRa2x3IrcSMxuMtzVsNd2E0gzxpTSSdkZqK4gwy0eIDc&m=1
https://alcrebitealzheimer.blogspot.com/2022/05/delirios-y-alucinaciones-en-la.html?spref=fb&fbclid=IwAR3nQMRi1x6cgvII-U_mfXob5t7cXcZlrbu7SGCQVsk3l47fHUDveuTjVxU&m=1
https://alcrebitealzheimer.blogspot.com/2022/05/delirios-y-alucinaciones-en-la.html?spref=fb&fbclid=IwAR3nQMRi1x6cgvII-U_mfXob5t7cXcZlrbu7SGCQVsk3l47fHUDveuTjVxU&m=1
https://alcrebitealzheimer.blogspot.com/2022/05/delirios-y-alucinaciones-en-la.html?spref=fb&fbclid=IwAR3nQMRi1x6cgvII-U_mfXob5t7cXcZlrbu7SGCQVsk3l47fHUDveuTjVxU&m=1

Publicada el 17 de Junio del 2022.
Enlace:https://alcrebitealzheimer.blogspot.com/2022/06/sala-de-estimulacion-
multisensorial-o.htm|?spref=fb&fbclid=IwAR1rgCLH-
RIUAOHO7dZ7WaiJYUoyrFnyz5i{HQwFajmPRMI3eiFnVVRSMjsE&m=1

éQueé es la declaracion de voluntades anticipadas?

Publicada el 8 de Julio del 2022.
Enlace:https://alcrebitealzheimer.blogspot.com/2022/07/que-es-la-declaracion-de-
voluntades.html?spref=fb&fbclid=IwAR1 iDIDVXNbjLGwLk-le7FcUGVSIV]f-bIGLBB17d5-
dppcOXtXZpCdKO0&m=1

El verano, las altas temperaturas y el Alzheimer.

Publicada el 15 de Julio de 2022
Enlace:https://alcrebitealzheimer.blogspot.com/2022/07/el-verano-las-altas-temperaturas-
y-
el.html?spref=fb&fbclid=IwAR20CxRcJLxumFI5DWpMsLAWM|TwbkTPOVOF8nmWXEz2Kgu?2
C7ypcgiB4al&m=1

Septiembre, el mes del Alzheimer

Publicada el 7 de Septiembre del 2022
Enlace:https://alcrebitealzheimer.blogspot.com/2022/09/septiembre-el-mes-del-
alzheimer.html?spref=fb&fbclid=IwAR1Q26mxN59EYYReqVFs97b0inAmzylSac95pFqzUxklsU
z461a4GBLatbM&m=1

Beneficios del Ajedrez en el Alzheimer

Publicada el 26 de Septiembre del 2022
Enlace:https://alcrebitealzheimer.blogspot.com/2022/09/beneficios-del-ajedrez-en-el-
alzheimer.html?spref=fb&fbclid=IwAR3YA83prFiUlzagMZz5wCkEpBXEF1kR-
WUWgllyi2MAj9uclzPTPWMkuTk&m=1

Documental Acercandonos

Publicada el 21 de Octubre del 2022

Carta a mi cuidadora

Publicada 4 de Noviembre del 2022
Enlace:https://alcrebitealzheimer.blogspot.com/2022/11/carta-mi-
cuidadora.html?spref=fb&fbclid=IwARQjxXGPheEvnMDK7NgZOMLI99GKR2evzfm3GRdgbepg
GcGIFeXLpZTIREpO&m=1

Prevenir el Alzheimer con ejercicio fisico

Publicada el 11 de Noviembre del 2022
Enlace:https://alcrebitealzheimer.blogspot.com/2022/11/prevenir-el-alzheimer-con-
ejercicio.html?spref=fb&fbclid=IwAR1jYr2JOhTAzbP8QcO6FvOVFpu69V3tuVpbtnR zlptkrpfz
RzS7N9QZ1g&m=1

¢Como afectan los cambios de estacion a las personas con Alzheimer?

Publicada el 2 de Diciembre del 2022
Enlace:https://alcrebitealzheimer.blogspot.com/2022/12/como-afectan-los-cambios-de-
estacion.html?spref=fb&fbclid=IwAR2CYU23LHCYXUiAiS8nYZUHS63i1nu9rwDi7lo-
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https://alcrebitealzheimer.blogspot.com/2022/11/carta-mi-cuidadora.html?spref=fb&fbclid=IwAR0jxXGPheEvnMDK7NgZOML99GKR2evzfm3GRdg6epgGcGIFeXLpZTIREp0&m=1
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LEwSuCfypVIxWEadyDQ&m=1

= Preparando la Navidad en Alcrebite
Publicada el 16 de diciembre del 2022
Enlace:https://alcrebitealzheimer.blogspot.com/2022/12/preparando-la-navidad-en-
alcrebite.html?fbclid=IwAR2yAPyk65L2bhWSHV46tTWYYd7 ZAzSi-
Qb8EeeplGIhmwCcN5Q5-vkHBc&m=1

Enlace del Blogs: http://alcrebitealzheimer.blogspot.com/2022/

CHARLAS INFORMATIVAS

Visita y charla del alumnado de integracion social de Euroinnova Formacion

El alumnado de CFGS de Integracidn Social de la academia Euroinnova Formacion vinieron a
conocernos y a informarse por nuestro trabajo. Se les informé de todo el trabajo que se realizaba,
ensefio las instalaciones y divulgo sobre la Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias. iQuedaron
impresionados con nuestra Sala Multisensorial!
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Sensibilizaciéon Educativa “Acercando el Alzheimer a las nifas y niilos de la provincia”

En octubre dio comienzo el proyecto de Sensibilizacién Educativa “Acercando el Alzheimer a las
nifias y nifios de la provincia” financiado por la Diputacion de Granada. AFA Alcrebite se sumo un
ano mads en este proyecto, impartiendo charlas en el Colegio Publico de la Espiracién de Galera y

Colegio Publico Ramén y Cajal de la Puebla de Don Fadrique, impartida por la trabajadora social de
AFA Alcrebite Lucia Gil.

Talleres de Comunicacidn con personas con Alzheimer para Profesionales de Ayuda a Domicilio

Este afio hemos realizado talleres de formaciéon de Comunicacion y Alzheimer para profesionales de
ayuda a domicilio de la Diputacién de Granada. AFA Alcrebite ha impartido talleres en Huéscar,
Caniles, Alcudia de Guadix y Purullena a cargo de Denis de la Torre Vilchez, psicélogo sanitario de la
asociacion.
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COLABORACION CON CONFEMAC

El AFA Alcrebite en colaboracién la Confederacion Estatal de Mayores Activos (CONFEMAC) y el
Centro de Participacién Activa de Personas Mayores de Baza, organizd una ponencia sobre los
derechos de las personas mayores. Asistieron alrededor de 40 personas mayores y profesionales.

65



7.5. OCIO Y TIEMPO LIBRE INCLUSIVO

El ocio inclusivo es el conjunto de actividades destinadas a conseguir que las personas
independientemente de sus caracteristicas y circunstancias, disfruten de su tiempo libre.
Un entorno inclusivo de ocio es aquel en el que todas las personas pueden participar y relacionarse
en igualdad de condiciones y con la maxima autonomia

Para AFA Alcrebite crear, fomentar y promover espacios, actividades y actuaciones de ocio vy el
tiempo libre inclusivo, es fundamental en nuestro disefio de actividades.

A continuacion, hacemos un recorrido por las diferentes actividades de ocio y tiempo libre
inclusivo, realizadas a lo largo del afio 2022. Veamoslas detenidamente.

a) ACTIVIDADES TEMATICAS INCLUSIVAS
Carnaval en AFA Alcrebite

El carnaval es una oportunidad Unica para trabajar las relaciones del grupo, las emociones positivas
y las reminiscencias desde una forma activa y amena. Creamos y compartimos recuerdos y
emociones que beneficiaran la dindmica del grupo.
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Enlace Video: https://fb.watch/ieWexYhHUL

Halloween en AFA Alcrebite

Nuestra Estimulacidn Cognitiva Grupal se decora con la tematica de Halloween, trabajando las
funciones cognitivas fuera de la dindmica habitual, generando un clima atractivo y ameno. En los
talleres se ha trabajado con algunas actividades decorativas para potenciar capacidades como la
concentracion, destrezas manipulativas, trabajo en equipo y orientacién espacio-temporal y
personal. También creamos cuentos de miedo, adivinanzas sobre Halloween y practicamos las
reminiscencias al hablar sobre nuestros antepasados.
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https://fb.watch/ieWexYhHUL

Orientacion tematica

Utilizamos dias importantes como el dia de Andalucia, Europa o la Hispanidad, para trabajar areas
cognitivas como la orientacién espaciotemporal, con dindmicas y temadticas entretenidas y
diferentes. Entre las dinamicas, utilizamos el recurso de las imagenes para realizar un recorrido por
nuestras provincias de Andalucia recordando los monumentos y platos tipicos de cada una de ellas,
o por las principales provincias de Espafia o paises y monumentos de Europa. También decoramos
el espacio acorde a la temdtica y desarrollamos trabajos creativos y manuales como un abanico
compuesto por las diferentes provincias de Andalucia.

De la misma forma, empelamos los dias sefialados e importantes para nuestras personas usuarias,
como el dia de la Madre, el dia del Padre, el dia los Abuelos/as, o el dia de la Familia, para trabajary
potenciar la orientacidn personal, la identidad y las emociones positivas, haciendo uso de
actividades y dindmicas Unicas, atractivas y significativas para ellos y ellas.

Enlace Video: https://fb.watch/ieWasMrnhn/
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ALCAEBIE:
Elaboracion de Cruz Tematica e inclusiva

El Dia de la Cruz tiene una gran repercusién en nuestra zona geografica, y en AFA Alcrebite es
habitual que los usuarios y las usuarias elaboren una cruz con diferente tematica. Este afio la
tematica elegida ha sido “Las mariposas”. Las personas usuarias querian simbolizar la fuerza, la
vida, la libertad y el cambio. Todo esto nos posibilita desarrollar la funcidon cognitiva desde la

creatividad, el trabajo en equipo y el ocio.

[
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Enlace Video: https://fb.watch/ieWVw e2X5/

Navidad inclusiva en AFA Alcrebite

Nuestra Estimulacidon Cognitiva Grupal se decora con decoracidon Navidefia, trabajando las
funciones cognitivas fuera de la dinamica habitual, generando un clima atractivo y ameno. En
los talleres se ha trabajado con algunas actividades decorativas para potenciar capacidades
como la concentracion, destrezas manipulativas, trabajo en equipo y orientacién espacio-
temporal y personal. También llevamos a cabo actividades cognitivas enfocadas en la
navidad, como adivinanzas y reminiscencias.



https://fb.watch/ieWVw_e2X5/

Elaboracion de la Tarjeta Navidena 2022

Cada afo, por motivo de la Navidad y el afio nuevo, nuestras personas usuarias de todos los
pueblos y Tratamientos elaboran una tarjeta navidefia para felicitar las fiestas personas
familiares, cuidadoras e instituciones publicas de la zona. Este afio han elaborado una tarjeta
navidefa llena de deseos, esperanza e ilusién cuyo mensaje ha sido:

“Cuando llega la NAVIDAD, los recuerdos afloran de forma muy especial, Seria muy emotivo
gue en estas fechas nos propusiéramos hacer vibrar de emociones positivas a las personas
gue olvidan. ¢Te unes a esta propuesta? Qué tus recuerdos siempre formen parte de tu vida”




Con la elaboracidon de la tarjeta navidefia creamos un entorno colectivo de trabajo vy
creatividad, con la que felicitamos a todos los Ayuntamientos de los pueblos de las Comarcas
de Baza y Huéscar, Hospital de Baza, Centros de Salud, Residencias y Centros de Participacion
Activa de personas mayores de las Comarcas de Baza y Huéscar, asi como a la Delegacion de
Igualdad, Politicas Sociales y Conciliacién, Diputacién de Granada, CEAFA, FEGRAGA,
Delegacién de Salud y Familia, y a medios de comunicacion locales y provinciales.




Video de Felicitacion Navidena AFA Alcrebite

Compartimos en nuestras redes sociales, un video emotivo dénde todas las personas que
conforman AFA Alcrebite participan en la realizacidn de este de una manera especial y muy
bonito. Con ello quieren desear, iFeliz Navidad y Prospero Afio 2023!

Enlace de Video: https://fb.watch/ieHfhONx4S/

b) ARTE INCLUSIVO EN AFA ALCREBITE

A través de expresiones y manifestaciones artisticas como la musica o la pintura generamos
actividades creativas, grupales y de ocio y tiempo libre, que nos ayudan a trabajar de forma
diferente y divertida diferentes areas cognitivas, sociales y emocionales. En ellas, generamos
emociones positivas reduciendo el estrés, fomentamos la creatividad y las relaciones
intergeneracionales, evocamos recuerdos y fortalecemos la unién de grupo compartiendo
actividades y momentos diferentes y Unicos.

Este afio hemos realizado actividades de pintura y recibido la visita de diferentes musicos que
han convertido el taller en un lugar idéneo para trabajar la funcién cognitiva, social y
emocional desde el ocio y la diversion.

Enlace Video: https://fb.watch/ieXO2Wxs8c/



https://fb.watch/ieHfhONx4S/
https://fb.watch/ieXO2Wxs8c/

C) EMOCIONES Y OCIO EN AFA ALCREBITE

El humor, el amor, la amistad y las emociones positivas como la sonrisa, liberan hormonas en
nuestro cuerpo como la serotonina y las endorfinas que nos hacen sentir mas felices, menos
estresados y mejorar nuestro estado de animo. Las emociones son parte del lenguaje
universal y ayudan a nuestras personas usuarias en muchos ambitos de sus vidas, sobre todo
en su autoestima y estado de animo. Es muy importante identificar y trabajar las emociones.
Por ello, en AFA Alcrebite hacemos uso de algunos dias sefialados como el dia del Amor y la
Amistad, el dia internacional del chiste o el dia mundial de la Sonrisa para trabajar las
funciones cognitivas y fortalecer las relaciones de grupo centrandonos en las emociones
positivas como elemento principal de nuestro Tratamiento en un clima divertido y
entretenido.

Enlace Video del Dia Internacional del Chiste: https://fb.watch/ieWiMuRQLQ/



https://fb.watch/ieWiMuRQLQ/
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d) SALIDAS INCLUSIVAS DE AFA ALCREBITE

Las actividades recreativas de ocio y tiempo libre fuera de nuestro lugar habitual de talleres,
son oportunidades idéneas, para ademds de aprender y conocer nuestra cultura, potenciar
las relaciones de grupo y las emociones positivas.

Viaje a Huéscar y Orce Alcrebite

Las personas usuarias de AFA Alcrebite motivaron un viaje como actividad recreativa de ocio y
tiempo libre en la que participaron un total de 58 personas usuarias y familiares de diferentes
pueblos en los que AFA Alcrebite imparte Tratamiento: CampoCamara, Baza, Cdllar,
Castilléjar.

En esta ocasion, AFA Alcrebite viajo al pueblo de Huéscar donde pudimos visitar una de sus
casas sefioriales observando sus Blasones con sus escudos nobiliarios en sus fachadas.
También pudimos visitar su colegiata de Santa Maria, del S.XVI, pasando por su plaza mayor
ubicada en el centro de la ciudad en la que se destaca el ayuntamiento y la casa Penalva.
Después de un largo paseo, toca hacer un alto y relajarnos en su encantador enclave parque
municipal Manuel Rodriguez Penalva.




Tras este relajante paseo nos dirigimos a la vecina localidad de Orce, pueblo conocido por su
turismo arqueoldgico y su gastronomia, como es el cordero segurefio.

Tuvimos la oportunidad de visitar sus monumentos mas destacados, la Alcazaba de las siete
torres, la iglesia de Santa Maria y el Palacio de los Belmontes.

Tras este paseo por sus monumentos nos fuimos a comer a uno de sus restaurantes mas
conocidos por su buena cocina, donde pudimos degustar el famoso cordero segurefio.

Por la tarde fuimos al museo de los primeros pobladores de Europa donde nos zambullimos
en un viaje por la historia mas remota de la zona.

Enlace Video: https://fb.watch/ieWRZnSuDm/



https://fb.watch/ieWRZnSuDm/







Excursion al Parque Alameda de Cervantes de Baza

La llegada del buen tiempo es una oportunidad idénea para realizar actividades de ocio y
tiempo libre fuera del espacio habitual de Talleres. Aprovechado el ofrecimiento de José
Miguel Cara, historiador local y guia especializado, salimos de excursion al parque Alameda
de Cervantes. Participaron 30 personas usuarias y familiares de los dos grupos de
Tratamiento de Baza, que aprendieron muchos rincones y lugares especiales del parque que
nadie conocia, sobre todo la historia de cada arbol. Finalmente, nos tomamos un helado en la

heladeria comentando todo lo aprendido.




Salida al Lago de Ciillar

Las personas usuarias y familiares del taller de Cullar propusieron una actividad de ocio y
tiempo libre en el lago de Cullar, en la que 20 personas usuarias y familiares compartieron
una actividad artistica como es la pintura, logrando potenciar las relaciones
intergeneracionales y fomentar la cohesion grupal y el trabajo en equipo.

Enlace Video: https://fb.watch/ieWGwomJxW/



https://fb.watch/ieWGwomJxW/

Visita al Belén de nuestra usuaria Segunda de Cullar

Segunda es una usuaria del Tratamiento de Estimulacion Cognitiva Grupal de Cullar con
mucha implicacion en AFA Alcrebite. Ha invitado a todo el grupo a su casa a chocolate, torta 'y
churros para ensefarnos su Belén. Esta actividad de ocio y tiempo libre logra trabajar los
aspectos sociales y emocionales tan importantes para nuestro colectivo. Sin duda, un belén
gue rebosaba ilusidn, magia y esfuerzo.

e) ESPACIOS CONVIVENCIALES EN AFA ALCREBITE
Jornada Convivencial

El 24 de junio de 2022 todas las personas usuarias y familiares de todos los pueblos y
Tratamientos que conforman AFA Alcrebite conmemoraron una jornada convivencial,
volviéndose a reencontrarse, a mirarse a los ojos y a creer que la vida no se detiene a pesar
de estos afios tan dificiles. En esta ocasion tuvo lugar en el Cine Teatro de Castilléjar, y
asistieron en torno a 200 personas, completandose asi el aforo.

En estas jornadas convivenciales tuvieron lugar diferentes exhibiciones grupales por parte de
cada uno de los grupos de Tratamiento No Farmacolégico de Estimulacién Cognitiva que




conforman AFA Alcrebite, fortaleciendo los lazos y vinculos y el trabajo en equipo. Dicha
jornada dejo patente el trabajo en equipo de los diferentes grupos, donde primo la
colectividad, la dedicacion, el esfuerzo, la constancia y el compafierismo.

Las personas usuarias recibieron un diploma muestra de su esfuerzo y trabajo a lo largo del
Tratamiento, que fueron entregados por miembros de la directiva de AFA Alcrebite y
representantes del Ayuntamiento de Cullar y Castilléjar, en esta ocasidén, Alonso Segura
Lépez, alcalde de Cullar, y Estefania Martinez Rodriguez, concejala de Servicios Sociales de
Castilléjar. También se entregé un pequefio detalle y diploma a las personas cuidadoras como
reconocimiento de su esfuerzo, compromiso y labor esencial y se reconocio la labor de las
personas voluntarias; Piedad Camara Raya, e Inmaculada Garcia de la Serrana Vergara por su
dedicacién e implicaciéon con AFA Alcrebite. Ademads, las personas usuarias del Grupo de
Cullar sorprendieron a Felicidad Iriarte Romero, presidenta de AFA Alcrebite, con un cuadro
pintado a mano del logo de nuestra Asociacion.

Miembros de la directiva, equipo técnico y voluntarios y voluntarias llevaron a cabo dos
actuaciones musicales, que dio paso a una merienda como colofén a una tarde llena de
compaierismo, convivencia y emocion.
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fb.watch/ieWOMMZOLF

Enlace Video: https:



https://fb.watch/ieWOMMZOLF/

Convivencia Navidefia en AFA Alcrebite

En todos los pueblos y Tratamientos de AFA Alcrebite, las personas usuarias y familiares se

reunieron para conmemorar la Navidad, fortaleciendo los vinculos y lazos y creando redes de
apoyo.




8. COORDINACION Y PARTICIPACION

REUNIONES A NIVEL INTERNO

REUNIONES DE COORDINACION CON EQUIPO TECNICO. Con el equipo técnico se realizan
cada semana y con la Junta Directiva cada 15-20 dias aproximadamente.

El objetivo de estas reuniones es planificar y programar las actividades a desarrollar, las
tareas a realizar y llevar un seguimiento del funcionamiento de la Asociacién.

REUNIONES A NIVEL EXTERNO

REUNIONES DE COORDINACION CON FEGRAFA.

La participacion se ha basado en la asistencia a las reuniones periddicas convocadas por
FEGRAFA, (Federacidon Granadina de Familiares Enfermos de Alzheimer), con el objetivo de
proponer diferentes proyectos para la divulgacién y sensibilizacién de la enfermedad del
Alzheimer y otras demencias.

REUNIONES CON LAS ADMINISTRACIONES PUBLICAS

A lo largo del afio se han llevado varias reuniones con diferentes Administraciones Publicas
con el Objetivo de dar a conocer la labor y fines que tiene la asociacidn, como también para
ofrecer nuestros servicios y poder llegar a mdas personas y familias que padecen la
enfermedad del Alzheimer u otras demencias.




8.2 PARTICIPACION
Mesa Sectorial de Salud de Huéscar

Participacién en la Mesa Sectorial de Salud de Huéscar, dentro del Plan Local de Intervencién
en Zonas Desfavorecidas de nuestro municipio. Se pusieron sobre la mesa propuestas
concretas para el trabajo en red de todos los colectivos implicados, ademas de fijar acciones

en planificacién familiar, alimentacién saludable y la incorporacion de objetivos ERACIS.

Exposicion de Stand de Asociaciones del Ayuntamiento de Baza

AFA Alcrebite llevé un stand a la exposicion de Asociaciones de salud del Ayuntamiento de
Baza, llevando a la Plaza Mayor de la localidad juegos basados en el método Montessori y
ofreciendo informacidn a las personas interesadas y presentes. Pudimos mostrarles una parte
de nuestro trabajo y llevar un trocito de AFA Alcrebite. Por el stand paso un promedio de 100
personas interesadas en nuestra asociacién y como no en nuestra labor.




Dia Internacional de las Mujeres Rurales

La Organizacion de Naciones Unidas establecio el dia 15 de octubre como el Dia Internacional
de las Mujeres Rurales con el objetivo de reconocer a la mujer rural por su contribucién en el
desarrollo rural y agricola. Esta conmemoracidon tiene como finalidad recordar a la sociedad
gue muchas de ellas en el mundo viven en pobreza extrema, sin acceso a los servicios basicos
y con enormes cargas de trabajo, y ademas, sus funciones domésticas, laborales, productivas
y sociales son poco reconocidas. Es un dia para la reivindicacion y el reconocimiento de la
labor e importancia que tiene el trabajo de la mujer rural y la necesidad de mejorar sus
condiciones de vida. Una fecha que pone de manifiesto una lucha que se desarrolla durante
todos los dias del afio: empoderar a las mujeres del ambito rural y conseguir la igualdad. AFA
alcrebite se sumé a esta lucha y mostré una pequefia parte de nuestras mujeres rurales,
algunas de ellas, compartiendo sus experiencias de vida y reconociendo todo su esfuerzo y
valentia, a través de un video.

Enlace Video: https://fb.watch/ieWBHUsFLC/

Dia Internacional de la Eliminacidn de la Violencia contra las Mujeres

Este afio CONFEMAC ha querido dar la importancia en que la discriminacién y la violencia de
género afecta a mujeres de todas las edades, de todos los estratos sociales, en todas partes
del mundo. Sin embargo, los efectos que la violencia pueda tener no son iguales para todas
las mujeres, varian dependiendo de la franja de edad de la que hablemos. El 25 de noviembre
AFA Alcrebite se volvid a unir y dar su apoyo, manifestando que todavia se da un gran
desconocimiento sobre la violencia que sufren las mujeres mayores. El hecho de ser mujer,




mayor y dependiente en muchos casos, sumado al aislamiento social y a una escasa Red de
apoyos, hacen que sean especialmente vulnerables a la violencia. Debemos fomentar y
promover un envejecimiento digno, participativo, activo y como Confemac reivindica una
mayor investigacion de la violencia de género en mujeres mayores, formacidon donde el
género y edad sean dos variables unidas, difundir camparias de sensibilizacién y prevencién e
impulsar la participacion social en mujeres mayores.

Y

Dia Internacional de los derechos del nifio y la nifia

Reivindicamos el dia internacional de los derechos del nifio y nifia, que se celebra cada 20 de
noviembre, con el objetivo principal de visibilizar la necesidad de proteccidn de los derechos
de la infancia y el conocimiento de la diversidad entre los mds pequeiios, sin distincion de
raza, seco, religion o cultura. AFA Alcrebite se uni6 a este dia leyendo un cuento por
nuestros/as usuarios y usuarias para apoyar esta causa tan importante.




Enlace Video: https://fb.watch/ieXQeokvya/
Dia Internacional de la Mujer

El 8 de marzo asistimos al acto celebrado en la Plaza Mayor de Baza por el dia Internacional
de la Mujer con el lema: "lgualdad no es un deseo, debe ser una realidad". AFA Alcrebite esta
totalmente implicada en la lucha por la igualdad y los derechos de la mujer.

9. DOCUMENTOS ORGANIZATIVOS.

I. Plan de voluntariado

que desempena las personas voluntarias en nuestra asociacion.

Q l*’L * y Documento que contiene la visidn global del papel y funcién

- !q; Cuyo objetivo es dar una respuesta organizada y coordinada al
_e'* ﬁ : conjunto de personas que libremente se adscriben a nuestra

—* I PLAN )= asociacion para la realizacién de tareas voluntarias de caracter
~g=
E e

DE social. Actualmente AFA Alcrebite cuenta con 12 personas
LUNTARIA voluntarias dadas en alta segun normativa vigente.
. 2019



https://fb.watch/ieXQeokvya/

Il.  Plan de contingencia

Modelo de plan de actuacién para la prevencion del Covid-
19. Documento que establece un conjunto de

procedimientos e instrucciones que permiten el
funcionamiento del centro en condiciones de seguridad, de
tal forma que se establecen las medidas de prevencion y de

respuesta ante la eventual aparicion de un caso de infeccidn.

Il. Cédigo Etico

Documento que define los criterios, normas y valores que
'.(Q.' formulan y asumen quienes llevan a cabo una actividad

l dentro de la asociacidon AFA Alcrebite.

CODIGO ETICO
DE
AFA ALCREBITE

IV. Plan de Igualdad 2020-2024

Documento con un conjunto ordenado de medidas
adoptadas después de realizar un diagndstico de la situacién,
tendentes a alcanzar en la asociacion la igualdad de trato y

I PLAN DE IGUALDAD
AFA ALCREBITE

2020-2024 la discriminacién por razon de sexo. Una herramienta para
producir cambios que mejoren la calidad de vida del
colectivo de personas enfermas de Alzheimer y sus familias

de oportunidades entre mujeres y hombres, eliminando asi

cuidadoras, principalmente mujeres, y en el entorno
comunitario donde se desarrolla nuestra labor.




10.FINANCIACION
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SOLIDARIAS:

Este afio hemos recibido donaciones particulares, por parte de una boda solidaria,
complejo astrondmico los coloraos, clinicas cleardent y loteria de Navidad.

COMPLEJO ASTRONOMICO LOS COLORAOS

COMPLEJO

ASTRONOMICO LOS .
COLORAOS

Il

CLINICAS CLEARDENT




LOTERIA 2022
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11. CONCLUSIONES

Realizar una memoria es una tarea que tiene dos funciones muy definidas, por lado
damos a conocer a la ciudadania en general, y a responsables politicos/as,
profesionales, entidades del tercer sector, socios/as, nuestro diferentes proyectos,
actuaciones, iniciativas y avances o retrocesos en la consecucion de los fines que
definen nuestro ideario, segun los estatutos que nos rigen. Por otro lado, es una
herramienta para realizar una evaluacidn y balance exhaustivo interno, de nuestra
trayectoria asociativa y disefiar los cambios que se han valorado como necesarios
para la mejora de nuestra actuacién asociativa.

Es evidente que las necesidades del colectivo en nuestras comarcas son
numerosas, es visible que la escasez de recursos sociosanitarios estd presente en la
cotidianidad de las personas que integran este colectivo, es innegable que lo
anteriormente expuesto genera desigualdades y riesgo de vulnerabilidad,
especialmente por nuestra idiosincrasia territorial, relacionado, entre otros, con el
acceso a los recursos, pero es fundamental continuar generando colectividad, para
gue nuestras voces sean cada dia mas, tengan mayor contundencia y fortaleza
reivindicativa, pero a la par no podemos negar que es dificil cuidar y tener un
activismo asociativo de primer nivel, por ello es imprescindible seguir generando
redes de apoyo publicas y privadas, que aporten, sumen, den impulso, financien,
colaboren y con ello logremos que el Alzheimer y otras Demencias sean tratadas
con las medidas necesarias y con la dignidad y humanidad que cualquier persona se
merece.

Hay que destacar varios proyectos y actuaciones de este afio 2022, ademas de los
existentes y consolidados, que han marcado un claro avance en nuestra trayectoria:




Grabacion y presentacion del Documental “Acercandonos”. Lo que no se ve, puede
gue creamos que no existe y por ello nos planteamos el gran reto de plasmar
nuestro dia a dia en un documento audiovisual que nos definieran desde nuestra
esencia.

Sala de Estimulacidn Multisensorial. Innovar es un reto transversal en nuestra
planificacion y esta sala, entre otros, es un vivo ejemplo de ello.

III

Traje de Simulacién del Envejecimiento: “Nos ponemos en su pie

Innovar, Vivir, Experimentar y Empatizar, en primera persona, con el paso de los
afios, para dignificar a las personas mayores con envejecimiento saludable o
patoldégico

Ampliacion de Tratamiento No Farmacolégico: Estimulacién Cognitiva en el
municipio de Freila

Colaboracién con entidades locales. Taller de Envejecimiento Activo en Castilléjar y

Los Olivos, solicitado y financiado por el Ayuntamiento de Castilléjar.

Todo esto no seria posible sin las personas que formamos parte de la asociacion;
Equipo Técnico, Junta Directiva y Voluntariado y por supuesto sin el apoyo
econdmico de instituciones como el de la Junta de Andalucia, Diputacién de
Granada, Ayuntamientos de Baza, Castilléjar, Cullar, Cortes de Baza y Freila,
entidades privadas como Fundacion La Caixa y eventos solidarios que surgen de la
complicidad de las personas y grupos que creen en nuestro proyecto y en el
colectivo.

Nuestra ambicion para los préximos afios es seguir trabajando con las personas y
para las personas enfermas de Alzheimer y otras Demencias y sus familias
cuidadoras, creyendo con la fuerza y energia, que necesitamos, en este proyecto
gue venimos construyendo y donde los pequefios logros nos sirven de motivacién
para seguir recorriendo un camino complejo, llenos de dificultades, con bastantes
barreras, con la alegria de sentirnos muy acompanad@s y repleto de entrega,
compromiso, justicia social e implicacién, para continuar CONSTRUYENDO
ALZHEIMER ALCREBITE.

La Presidenta

Felicidad Iriarte Romero




