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Con el Real Decreto 463/2020 y el Real Decreto-ley 10/2020 quedaron
suspendidas y/o modificadas muchas actividades. Una vez llegado el momento
de reanudar la actividad, es preciso establecer las medidas necesarias para
garantizar la seguridad y salud en el centro de trabajo y evitar nuevos contagios
de COVID-109.

Las condiciones de seguridad y salud que se tienen que cumplir en todas las
organizaciones son las derivadas de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales
y su normativa de desarrollo. A esto se suman, las normas dictadas por las
autoridades competentes y sanitarias que se han ido publicando en la pagina
oficial del Ministerio de Sanidad y la comunidad autbnoma de Andalucia, asi
como las normas y protocolos de centros de atencion socio-sanitaria.

Las organizaciones estan obligadas a revisar su evaluacion de riesgos cuando
se producen circunstancias que asi lo requieren. Con la presencia de COVID-19,
esta evaluacion debe realizarse POR TAREA, y no en general, para toda la
actividad, de tal forma que el riesgo de exposicion y por tanto las medidas de
proteccion pueden ser distintas en funcién del puesto de trabajo/actividades
realizadas.

Por ello es necesario diseiiar un Plan de Contingencia mediante un modelo de
plan de actuacion para la prevencion de infecciébn por COVID-19 en la AFA
Alcrebite para iniciar su actividad en la nueva normalidad. Este modelo establece
un conjunto de procedimientos e instrucciones que permite el funcionamiento del
centro en condiciones de seguridad, de tal forma que se establecen las medidas
de prevencién y de respuesta ante la eventual aparicion de un caso de infeccion.

Respecto a este plan de actuacion es importante destacar que:

— La normativa vigente obliga a toda entidad juridica a establecer un plan.

— Se revisaran las disposiciones/ordenes/resoluciones que pudieran
publicarse con respecto a dicha materia.

— Las medidas establecidas en el presente documento estaran en continua
revision, en funcién de la evolucion e informacion que se disponga del
COVID-19 y de las medias que vaya actualizando el Ministerio de Sanidad
y la Junta de Andalucia.
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Estructura del Modelo del Plan de Actuacion para la
Prevencion de Infeccion por COVID-19

1.- Objeto

2.- Alcance

3.- Responsabilidad

4.- Normativa aplicable
5.- Informacion general

6.- Medidas generales de prevencion para reducir tanto la
exposicion como la propagacion de COVID-19

7.- Evaluacion del riesgo al que estan expuestos las personas
trabajadoras y medidas de prevencion.

8.- Plan especifico de actuacion en el ejercicio de nuestra
actividad.

8.1. Profesionales/Personas voluntarias.

8.2. Personas usuarias de la asociacion.

8.3. Reorganizacidn del centro.

8.4. Proveedores/as.

8.5. Plan de limpieza y desinfeccion.
8.6. Plan de gestidn de recursos.

9.- Mecanismos de control. Verificacion y registro del plan de
actuacion.

10.- Procedimiento ante la aparicion de posibles contagios.

11.- Anexos

Anexo I - Pasos necesarios para una correcta higiene o lavado de manos.
Anexo II - Secuencia para poner y quitar un EPI.

Anexo III - Pasos para quitarse el equipo de proteccion personal (EPP) incluida la
bata

Anexo IV - Registro de entrega de informacion/formacion a profesionales del centro
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Anexo V - Documento a firmar por profesionales del centro

Anexo VI - Registro de entrega de informacién/formacion a personas voluntarias
del centro

Anexo VII - Documento a firmar por personas voluntarias
Anexo VIII - Registro de entrega de informacion a usuarios-as/familiares
Anexo IX - Documento a firmar por usuarios-as/familiares

Anexo X - Toma de temperatura diaria. Verificacion de seguimiento de los sintomas
de profesionales/personas voluntarias/usuarios-as

Anexo XI - Registro de limpieza y desinfeccion
Anexo XII - Registro diario de personas que acuden al centro

Anexo XIII - Informacion general sobre COVID-19

12.- Fuentes.
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1. OBJETO

El objeto del presente plan, es establecer una guia de reapertura de los centros, que
determine tanto la reincorporacion de los/las profesionales, personas voluntarias y
personas usuarias, como un plan de contingencia dirigido a la prevencion y respuesta
ante la eventual aparicion de posibles casos de COVID-19.

2. ALCANCE

El alcance del presente plan de actuacion para la prevenciéon de infeccion por COVID-
19 se establece para la Asociacién de Familiares de Personas Enfermas de Alzheimer
y Otras Demencias “Alcrebite” de las comarcas Baza y Huéscar con sede en C/
Maestro Alonso 1. Edificio Razalof 12 Planta, de Baza (Granada). Dicha Asociacién
realiza su actuacion de Tratamiento No farmacoldgico; Estimulacién Cognitiva en los
centros sanitarios autorizados para ello en su centro sede y en Castilléjar, sito C/
Agua n° 6 y en Cullar C/ Bafio n° 2

3. RESPONSABILIDAD

La responsabilidad en la ejecucién del presente plan recae sobre la Asociacion vy
las/los profesionales de la misma que prestan el servicio objeto de este plan.

4. NORMATIVA APLICABLE

Las medidas adoptadas por parte del Gobierno estatal y el Gobierno Autéonomo, que
afectan al colectivo Alzheimer y otras demencias se encuentra en:

— Ministerio de Sanidad
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/n
Cov-China/home.htm

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de Riesgos Laborales.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el

Reglamento de los Servicios de Prevencion.

— Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
bioldgicos durante el trabajo.

— Orden SND/404/2020, de 11 de mayo, de medidas de vigilancia
epidemioldgica de la infeccidon por SARS-CoV-2 durante la fase de transicion
hacia una nueva normalidad.

— Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de
prevencion, contencion y coordinacion para hacer frente a la crisis sanitaria
ocasionada por el COVID-19.

— Orden de 4 de junio de 2020, por la que se adoptan medidas preventivas

de salud publica para los centros de dia en Andalucia como consecuencia de la

situacidon y evoluciéon de la pandemia por coronavirus (COVID-19).

L


https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-5895
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-5895
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-5895
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—» UUOrden de 14 de julio de 2020, sobre el uso de la mascarilla y otras
medidas de prevencion en materia de salud publica para hacer frente al
coronavirus (COVID-19) y por la que se modifica la Orden de 19 de junio de
2020.

Orden de 16 de agosto de 2020, por la que se modifica la Orden de 19 de
junio de 2020, para implementar en la Comunidad Auténoma de Andalucia
actuaciones coordinadas en salud publica para responder ante la situacion de
especial riesgo derivada del incremento de casos positivos por COVID-19.
Orden de 1 de septiembre de 2020, por la que se modifica la Orden de 19
de junio de 2020, para la aplicacién en la Comunidad Auténoma de Andalucia
de medidas de prevencién en materia de salud publica para responder ante la
situacion de especial riesgo derivada del incremento de casos positivos por
COVID-19.

Acuerdo, de 1 de septiembre de 2020, del Consejo de Gobierno, por el
gue se toman en consideracion la Orden de 13 de agosto de 2020, por la que
se modifica la Orden de 19 de junio de 2020, para adoptar medidas
preventivas en materia de salud publica en los centros sociosanitarios
residenciales, en los centros de dia y ocupacionales, en espectaculos taurinos,
asi como en actividades fisico-deportivas, como consecuencia de la situacién y
evolucion de la pandemia por coronavirus (COVID-19), y la Orden de 16 de
agosto de 2020, por la que se modifica la Orden de 19 de junio de 2020, para
implementar en la Comunidad Auténoma de Andalucia actuaciones
coordinadas en salud publica para responder ante la situacién de especial
riesgo derivada del incremento de casos positivos por COVID-19, y la Orden
de 1 de septiembre de 2020 por la que se modifica la Orden de 19 de junio de
2020 para la aplicacion en la Comunidad Auténoma de Andalucia de medidas
de prevencién en materia de salud publica para responder ante la situacién de
especial riesgo derivada del incremento de casos positivos por COVID-19
Otras disposiciones y/o normas que pudieran desarrollar las autoridades
autonomicas y locales.

5. INFORMACION GENERAL

v

v

El plan debera contener la siguiente documentacion respecto al centro:
Planos del centro que determine los espacios existentes.

Especificar las infraestructuras del centro: consta de sala de 71.02 metros
cuadrados en Baza, sala de 70 metros cuadrado en Castilléjar y sala de 61
metros cuadrados en Cullar.

Se determina el aforo maximo del espacio en 11 personas en Baza y
Castilléjar y 10 en Cullar, de forma que permite cumplir con el requisito de
distancia minima de seguridad exigida. Capacidad maxima de personas
usuarias mas las personas trabajadoras.

Plan de recuperacion de profesionales en situacion de ERTE/readaptacion de
resto de profesionales. Realizado a fecha 01.09.2020.
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Los/as profesionales con competencia adecuada que se han recuperado en su
totalidad realizardn el estudio y valoracién de la situacién actual de las
personas usuarias y definiran el plan de vuelta al centro de los mismos, de
acuerdo a criterios objetivos y contrastados con la Asociacion.

Se procedera a la reorganizacion asistencial de la asociacion, en funcion de las
personas usuarias, del espacio disponible, de las actividades, tanto
individuales como grupales, ya que es imprescindible mantener la distancia de
seguridad entre personas usuarias, y entre estas y las/os trabajadoras/es.

Plan de recuperacion de personas usuarias de la asociacion y la valoracién
de la situacion actual de las mismas, se realizard usando criterios técnicos,
entre ellos, la necesidad de asistir a los servicios, por su situacion individual,
socio familiar, caracteristicas funcionales, grado de dependencia.

Relacion de personas voluntarias disponibles en el centro, indicando
funciones llevadas a cabo. Al igual que con los/as profesionales, habra que
establecer un plan de reincorporacién de los/as mismos/as, en funcién de las
necesidades que se requieran para la atencién de las personas usuarias. En la
actualidad esta prohibido expresamente la actividad voluntaria queda
pospuesto, segun se recoge en el BOJA de 19.06.2020.

6. MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION PARA REDUCIR TANTO LA
EXPOSICION COMO LA PROPAGACION DE COVID-19.

Las medidas que a continuacion se establecen, estan basadas en las marcadas en el
Protocolo de reapertura de centros gestionado por las AFAs elaborado por CEAFA
(Revision 02 de fecha 19 de junio de 2020). Estas medidas afectan directamente a la

propia

organizacion del trabajo y deberan adoptarse de forma inmediata:

Medidas de caracter organizativo

>

Determinar las actividades que pueden clasificarse como:

- Esenciales/prioritarias o secundarias, estas ultimas susceptibles de

paralizarse en el corto plazo.

- Presenciales o por teletrabajo.
Debemos garantizar la no presencia de personas con sintomas.
Identificar el personal sensible a COVID-19.
Determinar la recuperacion de los/as usuarios/as segun los criterios
establecidos en el apartado “informacion general”, apartado e.
Determinar la recuperaciéon de los/as profesionales/personas voluntarias
segln los criterios establecidos en el apartado “informacion general”,
apartadod vy f.
Adaptar el horario para que la presencia de las/los profesionales, personas
voluntarias y wusuarios al mismo tiempo sea el necesario, realizando
modificaciones de jornadas y/o entradas y salidas escalonadas.
Se colocaran carteles para informar sobre la llevanza de una adecuada higiene
de manos tanto a la entrada de los centros como en la recepcion, aseos y sala
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de trabajo. Asi como otra carteleria de uso correcto de mascarilla,
recomendaciones para mayores en casa, Yy para personas cuidadoras vy
familiares en casa.

Las visitas a la asociacion por parte de terceras personas quedaran limitadas.

Medidas de proteccion colectiva

%

%

—
—

%

—

Es fundamental llevar a cabo una desinfeccidn del centro previa al reinicio de
la actividad, mediante cualquiera de las siguientes alternativas:
¢ Solicitud a la entidad que nos haya cedido el local (Ayuntamiento...)
la desinfeccion del centro
¢ Contratacién de los servicios de una empresa especializada en
desinfeccion (en el caso que el , propietario de la sede, no pudiese
hacerse cargo).
Se deben realizar tareas de ventilacion periddica en las instalaciones y, como
minimo, de forma diaria y por espacio de cinco minutos.
Es recomendable reforzar la limpieza de los filtros de aire y aumentar el nivel
de ventilacién de los sistemas de climatizacion para renovar el aire de manera
mas habitual si lo hubiera.
Se reforzaran la limpieza y la desinfeccion de las instalaciones, en especial
las superficies de contacto habitual como manillas, pomos, interruptores,
etc. poniendo especial atencion en zonas accesibles para personas
deambulantes.
Se adoptaran medidas para evitar el contacto con superficies u objetos
susceptibles de contaminacién (por ejemplo, mantener puertas abiertas
para evitar contacto con pomos, manillas, etc.
Se eliminaran los objetos decorativos que no sean indispensables.
Se realizara los mecanismos de control de acceso en las entradas del local,
tales como sensores de temperatura..y se anotaran diariamente en un
registro individual y personal.
A la entrada del centro se colocard una alfombra desinfectante para las
suelas de los zapatos.
Eliminar salvo para casos imprescindibles:
- La manipulacion de mecanismos de apertura de puertas y teclados
de uso comun.
- El uso al méaximo de la manipulacién y consumo de alimentos en la
Asociacion.
Se garantizard que todos los aseos y sala dispongan de jabdn/solucion
hidroalcohdlica y toallas de papel desechables para la higiene de manos (No
se utilizaran toallas convencionales).
Se garantizara que las papeleras dispongan de una bolsa que pueda cerrarse
y con tapa. Las papeleras dispondran de un mecanismo con apertura de
pedal.
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Equipos de proteccion individual (EPIs)

» Uso exclusivo de EPIs en funcién del riesgo!, como ultima medida de
proteccién entre la persona y el riesgo, tras haber tomado previamente las
medidas organizativas y colectivas antes citadas.

> Recursos y materiales. Garantizar la disponibilidad de los equipos de
proteccién individual y colectiva necesarios antes de iniciar la actividad y
diariamente.

> Establecer un plan de aprovisionamiento de los EPIs, mascarillas, guantes y
desinfectantes, para evitar desabastecimiento o descontrol en su uso vy
distribucion. Se realizard mediante un registro.

> Elaborar procedimiento de limpieza y desinfeccién de aquellos EPIs
reutilizables, en funcion de las recomendaciones del fabricante.

> Formar a los/as profesionales en el uso de los EPIs, especialmente en la
colocacioén y retirada de los mismos (Anexo II - Secuencia para poner y quitar
un EPI)

> Mantener, almacenar, usar y eliminar correctamente los EPIs (Ver apartado
“Gestion de residuos”).

Formacion e informacion.

v La Asociacién debe formar e informar a los/as profesionales® y personas
voluntarias sobre el plan de actuacidon del centro, las medidas generales de
higiene para evitar la trasmision del virus, las obligaciones de los/as
profesionales para acudir al centro y actuacion a seguir en caso de presentar
sintomas durante el horario de trabajo, medidas de proteccion concretas
asignados para cada tarea, uso correcto de los materiales de proteccién,
medidas a adoptar cuando se cambia de tarea, las practicas de limpieza y
desinfeccion y las medidas especificas a seguir por el personal de limpieza y
desinfeccion. Asegurarse de que la comprenden y la acatan (Anexo V -
Documento a firmar por profesionales del centro y Anexo VII - Documento a
firmar por personas voluntarias de la Asociacion).

v La Asociacion debe informar a las personas usuarias/familiares de todas las
medidas adoptadas que permitan el funcionamiento del centro en condiciones de
seguridad y asegurarse de que la comprenden y la acatan (Anexo IX -
Documento a firmar por usuarios-as/familiares).

1 . L. .
Determinado por la evaluacion de riesgos.

2 Articulos 18 y 19 de la Ley 31/95 de Prevencién de Riesgos Laborales, en el que se hace referencia a la necesidad de
formacion e informacion de los trabajadores/as en materia de prevencién de riesgos laborales.
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7. EVALUACION DEL RIESGO AL QUE ESTAN EXPUESTAS LAS
PERSONAS TRABAJADORAS Y MEDIDAS DE PREVENCION

De acuerdo con la Orden SND/399/2020, de 9 de mayo, del Ministerio de
Sanidad, la entidad gestora del centro deberd adoptar las normas necesarias para
cumplir las medidas de higiene y prevencién para el personal trabajador/a.

El BOJA extraordinario n® 39, de 19 de junio de 2020, se indica que se debe
de contar con un Plan de Contingencias y Actuacion, contara con documentacion
general, medidas preventivas de las personas trabajadoras y usuarias, lista de
verificaciones y registros y medidas de deteccion precoz y notificacion.

Se asegurara que todas las personas trabajadoras cuenten con medidas de
proteccién individual adecuados al nivel de riesgo, segin evaluacion del servicio
de prevencion de riesgos laborales, asi como que cuenten permanentemente a
su disposicion geles hidroalcohdlica con actividad virucida autorizados y registrados
por el Ministerio de Sanidad para la limpieza de manos, o cuando esto no sea
posible, agua y jabdn, mascarillas, uniformes de trabajo y guantes de ser necesarios.

En funcién de la naturaleza de las actividades, de los mecanismos de
transmisién de COVID-19, podemos establecer los diferentes escenarios de riesgo en
los que se pueden encontrar las personas trabajadoras®:

La metodologia desarrollada en el presente informe es la publicada en el “Procedimiento de actuacién para los
servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicién al SARS-CoV-2” por el Ministerio de Sanidad.
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EXPOSICION DE
RIESGO

Situaciones en las que se
puede producir un contacto
estrecho con un caso
probable o confirmado de
infeccion por COVID-19,
sintomatico.

EXPOSICION DE BAJO
RIESGO

Situaciones en las que la
relacién que se pueda
tener con un caso probable
o confirmado no incluye
contacto estrecho.

Ayuda a domicilio de
contactos asintomaticos.

Trabajadores/as sin atencion
directa al publico, o si la
tienen, se produce a mas de 2
metros de distancia, o con
medidas de proteccion
colectiva que evitan el
contacto (mampara de cristal,
separacion de cabina...).

Ej: personal sanitario y de
intervencién, cuidadores/as
gue mantienen contacto
estrecho con una persona
sintomatica.

Ej: Personal administrativo, de
limpieza, de mantenimiento,
de cocina...

Ej: personal sanitario y de
intervencion, cuidadores/as
gue no mantiene contacto
con personas sintomaticas.
Personal de limpieza que
mantenga contacto con
material sanitario o
desechos posiblemente
contaminados por
pacientes Covid-19.

REQUERIMIENTOS

(En funcidn de la evaluacidon especifica de riesgo)

Un mismo puesto de trabajo puede estar encuadrado en distintos escenarios
de riesgo en funcion de la naturaleza de las tareas realizadas. Por tanto, los criterios
de proteccion personal que se citan en cada columna pueden ser diferentes.

En los puestos de trabajo de “baja probabilidad de exposicion”, se fija el
criterio “no es necesario el uso de EPIs”. No obstante, sera aplicable si se cumple el
requisito de “sin atencion directa al publico, siempre que se mantenga la distancia
minima de seguridad establecida por las autoridades competentes o con medidas de
proteccidn colectiva frente al contacto”.

En ciertas circunstancias, donde pueda existir la posibilidad de falta de
cooperacion de una persona sintomatica, podra requerirse el uso de EPIs.

No obstante:

v El Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales es quien evalla cada una
de las tareas/actividades llevadas a cabo en el centro. Se ha realizado,
dicha evaluacion, por parte de la empresa que lleva el servicio por
ALMUSALUD PREVENCION, en fecha 1 de Septiembre de 2020, en
nuestro centro.

Los documentos resultantes de dicha evaluacion son:
. Evaluacion de riesgos por perfiles profesionales.
. Gestion Integral de la Prevencion.

11
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. Planificacion Preventiva.

Dicho documentos se encuentran a disposicion de la autoridad
competente en la sede de nuestro centro para su visualizacion.

v Se fomentard la continuidad del teletrabajo para aquellos/as
profesionales que puedan realizar su actividad laboral a distancia (en
especial, profesionales especialmente sensibles a COVID-19).

v No podran incorporarse a sus puestos de trabajo en los centros los/as
siguientes trabajadores/as:

Trabajadores/as que estén en aislamiento domiciliario por tener
diagndstico de COVID-19 o tengan alguno de los sintomas
compatibles con COVID-19.

Trabajadores/as que, no teniendo sintomas, se encuentren en periodo
de cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto con alguna
persona con sintomas o diagnosticada de COVID-19.

Actualmente en la Asociacién existe una trabajadora en estado de
gestacion, siendo su situacién actual de baja por enfermedad comun.

v" Habrd que poner especial atencion en los/as profesionales
especialmente sensibles o vulnerables a la infeccion de COVID-19. El
Ministerio de Sanidad ha definido como grupos vulnerables para
COVID-19.

e Enfermedad cardiovascular, incluida hipertensién.
e Enfermedad pulmonar crénica.

e Diabetes.

e Insuficiencia renal croénica.

e Inmunodepresion.

e Cancer en fase de tratamiento activo.

e Enfermedad hepatica crdénica severa.

e Obesidad moérbida (IMC > 40).

e Embarazo.

e Mayores de 60 afios.

El Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales debe evaluar la presencia de
personal trabajador/a especialmente sensible en relacién a la infeccién de
COVID-19 y emitir informe sobre las medidas de prevencion, adaptacién y
proteccién.

Si no existiera posibilidad de adaptacidon del puesto de trabajo, proteccién
adecuada que evite el contagio o reubicacion en otro puesto exento de riesgo
de exposicidon, igualmente debera elaborar el informe que acredite la
indicacién de incapacidad temporal.
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v Para cada escenario de riesgo, se establecerdn las medidas
organizativas, de proteccion colectiva e individual oportunas, y debera
dar formacién e informacién al respecto a los profesionales.

Puestos de trabajo de “Baja probabilidad de exposicidon”.

Medidas organizativas

o Asegurar la implantacion y el seguimiento de medidas de
higiene (lavado frecuente de manos, existencia de dispensadores de
jabdn liquido y papel para secado de manos, en su defecto,
desinfectante de base alcohdlica-, papeleras recubiertas con bolsas de
basura).

o Limpieza exhaustiva de las superficies, especialmente aquellas
que se tocan con mas frecuencia como ventanas o pomos de
puertas, asi como todos los aparatos de uso habitual por los
profesionales, desde mandos de maquinaria, a mesas y
ordenadores.

. En los espacios en los que exista atencidn al publico, ademas
de las recomendaciones anteriores, asegurar la existencia de
pafiuelos de papel desechables.

o Limitar el contacto presencial y cara a cara: trabajo por
teléfono, teletrabajo, etc.

De proteccién colectiva

e Implantar barreras fisicas de separacion.
e Garantizar el mantenimiento de distancia minima de
seguridad.

De proteccion individual

e Obligatorio el uso de mascarilla.

¢ Si no se puede garantizar la distancia minima de seguridad
exigida ni la interposicion de barreras u otras medidas de
proteccién colectiva se proporcionaran medidas de proteccion
individual.

Formacidn e informacion
e Dar instrucciones para lavarse las manos adecuadamente.
e Difundir recomendaciones para prevenir COVID-19.
e Colocacidn de informacion visual en lugares estratégicos
(Carteles, folletos...).

Puestos de trabajo de “exposicion de bajo riesgo”.

Medidas organizativas

13
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e Asegurar la implantacién y seguimiento de medidas de higiene
en la Asociacion (las mismas que en la baja probabilidad de
exposicion)

Realizar un registro de cada uno de los/as profesionales
sanitarios/as que hubieran entrado en contacto con cualquier
usuario/a a efectos de control y seguimiento.

De proteccién colectiva

e Garantizar el mantenimiento de distancia minima de
seguridad exigida en los lugares de intervencién, sala comdun...

De proteccion individual

e Se dotara de los productos sanitarios (jabon, solucion
hidroalcohdlica y panuelos desechables) y equipos de
proteccién necesarios a los profesionales (mascarilla quirdrgica
y/o sanitaria). Extremar la higiene de manos, de forma que se
laven con jabdn durante 40-60 segundos o mediante solucién
hidroalcohdlica. La higiene debe realizarse entre actividades o
cada vez que se manipule diferentes elementos/equipos. Al
atender al usuario a menos de la distancia minima de
seguridad exigida por las autoridades competentes, este debe
llevar mascarilla quirdrgica.

Formacion e informacion.

e Formar al personal en el uso de los EPIs y de las medidas
preventivas especificas para su nivel de riesgo.

e Formar a las personas trabajadoras en el mantenimiento,
almacenamiento adecuado y eliminacion final de los EPIs
seleccionados para este nivel de riesgo.

e Dar instrucciones para lavarse las manos adecuadamente.
e Difundir las recomendaciones para prevenir COVID-19.

e Colocacion de informacion visual (carteles, folletos, etc.) en
lugares estratégicos.

8. PLAN ESPECIFICO DE ACTUACION EN EL EJERCICIO DE NUESTRA
ACTIVIDAD.

v' Se designard a un responsable del centro para las medidas de prevencion y
control, que supervise que los procedimientos son correctamente implementados
y respetados. Esta persona serd D2 Anabel Quesada Duran.

v" Coordinacién con los centros sanitarios de la zona, indicando nombre de la
persona responsable y modos de contacto. Las profesionales de referencia
sanitaria seran las enfermeras gestoras de casos de A.G.S. Nordeste de Granada,

14
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Ma Dolores Suarez Moreno para el centro de Baza y Raquel Sanchez Robles para
los centros de Castilléjar y Cullar.

v" Referente UGC Inter niveles de Prevencién, Promocion y Vigilancia de la Salud de
Granada cuyo teléfono es (677903796) y los numeros de teléfono 112 y 060.

. Asociacion de Familiares de Personas Enfermas de Alzheimer
i

v El Centro de referencia serd el Centro de Salud, sito en Carretera Ronda n©
12. 18800 Baza.

8.1. Profesionales.

— Realizacion de test a las/los profesionales antes de la reapertura, el dia
4 de septiembre de 2020 siendo el resultado negativo.

— Se fomentara el uso de medios de transporte seguros desde el punto de
vista de prevencion del contagio de COVID-19 tal y como establece el
protocolo de transporte CEAFA Rev.03 del 19 de junio de 2020 para el
desplazamiento de trabajadores/as:

Transporte publico

e Evita los desplazamientos si no son estrictamente necesarios.
Utiliza siempre que puedas medios telematicos para realizar tu trabajo o tus
gestiones.

e Si tienes que desplazarte hazlo preferentemente a pie, en
bicicleta o en cualquier otro modo de transporte individual.

e Consulta los horarios antes de salir de viaje y programa tu
desplazamiento con tiempo suficiente. Mantente informado sobre
servicios reducidos, paradas suprimidas y estaciones cerradas.

e Procura evitar el transporte publico si perteneces a un grupo
de riesgo.

e Evita las horas punta siempre que sea posible.

e Evita pagar en efectivo. Utiliza las maquinas de auto venta y el

con tarjeta bancaria.

e Mantén las normas de higiene respiratoria.

e Lleva mascarilla mientras utilices el transporte publico, tanto
dentro de los vehiculos como en las estaciones, paradas y pasillos.

e Evita, en lo posible hablar con otros usuarios o por teléfono.

¢ No consumas alimentos o bebidas.

e Procura mantener la distancia social con otras personas
usuarias

e Presta atencion a la sefializacion, a los avisos por megafonia y
a las indicaciones de los conductores y del personal de seguridad. Te
ayudara a prevenir contagios.

e Antes de iniciar su desplazamiento y cuando lo finalice, lavate
bien las manos con agua y jabdon o con un gel hidroalcohdlica.

e Permanece en la estacion el tiempo minimo imprescindible.
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Utilizacion de mascarillas en los medios de transporte.
El uso de mascarillas que cubran nariz y boca serd obligatorio para todos lo/as usuarios/as
del transporte en autobus, ferrocarril, aéreo y maritimo.
Asimismo, serd obligatorio para los usuarios de los transportes publicos de viajeros en vehiculos

de hasta nueve plazas, incluido el conductor.

Transporte individual/propio

e Condiciones de ocupacion de los vehiculos en el transporte
terrestre

En los transportes privados particulares y privados complementarios
de personas en vehiculos de hasta nueve plazas, incluido el/la
conductor/a, podran desplazarse ocupando el 100%, siempre que
utilicen mascarillas y respeten la maxima distancia posible entre los/as
ocupantes.

Cuando se comparta un vehiculo privado, si hay convivencia o
contacto fisico estrecho habitual no es necesario el uso de mascarilla. Sin
embargo, si en el transporte van personas que no habitan en el mismo
domicilio es obligatorio el uso de mascarilla, como en ell transporte publico.

e Productos de desinfeccién

Este virus se inactiva tras pocos minutos de contacto con
desinfectantes comunes como la lejia. En caso de usar otros
desinfectantes, debe asegurarse la eficacia de los mismos.

e Recomendaciones para conductores/as

Extremar las medidas de higiene de los conductores/as. Sentido

comun para mantener una higiene correcta:

- Lavarse las manos con frecuencia y siempre cuando el conductor
salga del vehiculo.

- Evitar tocarse la cara y reducir contactos interpersonales (si esto
fuese inevitable, recomendable el uso de guantes y/o mascarillas).

- En caso de habitaculo compartido, uso de mascarillas.

Andando al trabajo

¢ Mantener la distancia minima exigida con el resto de
viandantes.
e El uso de mascarilla es obligatorio siempre.

Antes de acceder al centro.

e Se debera realizar el lavado de manos

e Debera realizarse cambio de indumentaria al inicio y final de la
jornada. No podra prestarse servicio con la indumentaria
utilizada para venir al centro. Las prendas utilizadas durante la
estancia en el centro se limpiaran diariamente.

e Colocacidn de EPIs facilitados por la Asociacion.
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Durante la estancia en el centro.

AFA

Se realiza el control horario sin compartir boligrafo.
Toma de temperatura diaria.

No saludar teniendo contacto fisico (dando la mano, abrazos.
Se realizaran las reuniones que sean estrictamente necesarias,
manteniéndose la distancia minima de seguridad exigida. En el
caso de que se realice entorno a una mesa de reuniones, se
dejara una distancia de separacion de dos asientos entre los
asistentes. La sala se desinfectara antes de que dé comienzo la
reunion y después de la misma.

Descansos durante la jornada.

e A ser posible, los descansos se tienen que realizar por turnos.
e Ventilacién adecuada (incluidos los bafios).

Tras finalizar la jornada laboral

e Lavado de ropa/uniforme de trabajo utilizado en el dia,
recomendandose un lavado con un ciclo completo a una
temperatura entre 60 y 90 grados centigrados.

e Todo el material de proteccion personal (Mascarillas,
guantes...) debe depositarse en la papelera de residuos
correspondiente (restos organicos).

Medidas de higiene personal de las personas trabajadoras.

e El lavado frecuente de manos con agua y jabdn (al menos 40
segundos) o con una solucion hidroalcohdlica.

e La higiene de manos antes y después del contacto con las
personas usuarias del centro

e Evitar tocar ojos, nariz, boca y la cara en general, aunque se
lleven puestos los equipos de proteccion individual.

e Al toser y estornudar, cubrirse la nariz y boca, preferiblemente

con un pafiuelo desechable, y depositarlo a continuacion en la
papelera correspondiente. Si no se dispone de pafiuelo
desechable, cubrir con la parte interna del codo. Es
especialmente importante lavarse después de toser o
estornudar. Practicar buenos habitos de higiene respiratoria.

e Mantener el distanciamiento social establecido por las
autoridades sanitarias.

8.2.- Personas usuarias del centro

v' Realizaciéon de test a las personas usuarias antes de la reapertura.

v. Toma de temperatura diaria mediante registro, toda aquella persona
susceptible de febricula o cualquier sintoma, no podra acceder al servicio de
la asociacién y retornara a su domicilio.

17
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Se contactara con las familias de las personas usuarias, para informar sobre
las medidas organizativas adoptadas y sobre su obligaciéon de cooperar en su
cumplimiento. Debera firmarse el documento de aceptacién (Anexo IX -
Documento a firmar por usuarios/as/familiares).

Se dotard de los productos sanitarios (jabdn, solucién hidroalcohdlica y
pafuelos desechables) y equipos de proteccidn necesarios a las personas
usuarias (siempre mascarilla quirdrgica). Extremar la higiene de manos, de
forma que se laven con jabdén durante 40-60 segundos o mediante solucion
hidroalcohdlica. La higiene debe realizarse entre actividades o cada vez que
se manipule diferentes elementos/equipos.

La entrada a los familiares quedara restringida, no pudiendo acceder al centro
ni a la llegada del usuario ni a su salida. En caso de que la entrada sea
necesaria, deberan estar provistos de mascarilla.

Horarios de entrada y salida de usuarios/as y trabajadores/as se hara de
forma escalonada. Establecer flujos de entrada y salida de usuarios/as,
trabajadores/as y personas externas.

Antes de acceder al centro, se les debera realizar el lavado de manos y pasar
por la alfombra desinfectante.

Todos los efectos personales (bolsos, mochilas, etc.) de la persona usuaria
gue hayan sido utilizados se llevardan de vuelta a su domicilio para su
desinfeccion. Durante las actividades de la Asociacion se introduciran en una
bolsa de plastico, hasta que vayan.

A toda persona usuaria se le pondra mascarilla quirdrgica por parte de la
Asociacién durante la realizacion de las actividades, y se retiraran a la salida,
depositandose en la papelera habilitada para la gestion de este tipo de
residuos. Por lo que diariamente, ya que la vida (til de estas mascarillas es de
4 horas, todos los dias se pondrd una nueva, poniéndole para la vuelta a su
domicilio, la que trajesen puesta.

Las personas usuarias deberan realizar lavado de ropa utilizada en el dia, se
recomienda el lavado con un ciclo completo a una temperatura entre 60 y 90
grados centigrados.

8.3.- Reorganizacion del centro

v

v

Es importante establecer los aforos de los espacios comunes. En nuestro caso
es de 14 personas.

La intervencion se realizara de forma individual, telematica o en pequefios
grupos.

Los materiales de estimulacion empleados seran de uso individual. Se

restringiran las actividades de estimulacion de caracter colectivo.

Las herramientas y otros equipos de trabajo se utilizaran preferentemente de
manera individualizada, debiendo desinfectarse tras su utilizacion.
Cuando el uso de herramientas u otros equipos no sea exclusivo de una
sola persona, se desinfectaran entre usos.

Establecer normas de acceso para el personal externo, qué de forma
excepcional y obligatoria, deban acceder al centro. En la medida de lo
posible, se evitard que se produzcan durante la estancia de los usuarios
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y si no es posible, se utilizara mascarillas. No se permitira el acceso del
personal externo a las zonas donde se encuentren los usuarios.

v' Cuando estuviera prevista la ejecucién de una determinada tarea en la que
participen varias personas usuarias y no resulte viable mantener la
separacion minima de seguridad entre ellas, ni sea posible la instalacién
de barreras fisicas (protecciones colectivas) para separarlas, se
suspendera su ejecucion.

v' En aquellas situaciones que permitan la separacion minima, se habilitaran los
espacios para favorecer dicha distancia (Ejemplo, dejar dos sitios libres
entre usuario y usuario en una mesa...). Debera prestarse especial
atencién al cumplimiento de la distancia entre los usuarios.

v' Se procurara el uso exclusivo de elementos de uso personal como sillas de
ruedas, sillones, armarios, etc. y, si ello no es posible, se desinfectaran
adecuadamente todos los elementos antes de ser utilizados por otro
usuario.

v Se evitard, en la medida de lo posible, la rotacién de profesionales/o rotacién
de usuarios en las diferentes dependencias del centro.

v' Se desinfectara el area de trabajo utilizada cada vez que se produzca un
cambio de usuarios o profesionales.

v Carteleria descriptiva sobre medidas generales, normas de cada espacio,
higiene de manos, como quitarse una mascarilla....etc.
v Aseo:
» Acceso con un acompafiante sélo si es indispensable, en este caso seria
por la auxiliar de geriatria con la que contamos
> Se dispone de jabdn, toallas desechables y papelera provista de bolsa
de basura (con mecanismo de apertura de pedal)
> Se incrementa la ratio de limpieza y desinfeccion.

8.4. Proveedores/as.

> Determinar el listado de proveedores autorizados por el centro.
> Normas de entrega del material a la asociacion. (Horario de entrega,
lugar de entrega...)

8.5. Limpieza y desinfeccion.

— Identificacion del personal que realizara la limpieza; Maria Pérez Garcia
— Determinar los horarios de limpieza, de 8:30 a 9:30 h. de lunes a

viernes.

Relacion de materiales y productos para la limpieza a utilizar:

e Lejia.

e Sanytol

¢ Alcohol 700°

e Toallitas Desinfectantes.

e Toallitas Limpiadoras.

e Gel Hidroalcohdlico.

¢ Gel limpiador bafios.

e Estropajos.
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e Toallas de papel.
¢ Papel Higiénico.

e Bolsas de basura.
¢ Jabon de Manos.
e Bayetas.

e Cepillos.

e Fregonas.

e Recogedor.

e Guantes.

La limpieza de superficies, mobiliario no metdlico y exterior de
contenedores de residuos debera limpiarse con lejia.
Es importante asegurar una correcta limpieza de las superficies y de los
espacios, prestando especial atencién a las siguientes zonas: en
particular aquellas que se tocan con mas frecuencia como ventanas o
pomos de puertas, asi como todos los aparatos de uso habitual por
parte de los empleados, desde mandos de maquinaria a mesas y
ordenadores.
Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de
proteccién utilizados se desecharan (Ver apartado Gestion de Residuos).
Posteriormente, se procedera al lavado de manos.
Establecer normas de ventilacion de sala, aseos y espacios comunes
(qué, cdmo y cuando ventilar).
La ventilacidon ha de ser periddica y, como minimo, de forma diaria y por
espacio de mas de cinco minutos.
e Se recomienda mantener la temperatura del centro entre 23 y
260 C.
e Es recomendable reforzar la limpieza de los filtros de aire y
aumentar el nivel de ventilacion de los sistemas de
para renovar el aire de manera mas habitual, si hubiese.
Se debe asegurar una correcta proteccion del personal encargado de la
limpieza. Todas las tareas deben realizarse con mascarilla y guantes
de un solo uso.
Una vez finalizada la limpieza, y tras despojarse de guantes vy
mascarilla, es necesario que el personal de limpieza realice una
completa higiene de manos, con agua y jabon, de al menos 40- 60
segundos.
En el caso de los uniformes de trabajo o similares, seran embolsados y
cerrados, y se trasladardn hasta el punto donde se haga su lavado
habitual, recomenddndose un lavado con un ciclo completo a una
temperatura de entre 60 y 90 grados.
Es importante que el personal de limpieza reciba la formacion
adecuada para la limpieza de estas dareas y utilizacién del equipo de
proteccién individual adecuado para el acceso a las mismas.
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8.6. Gestion de los residuos

— Identificar la persona que realiza dicha tarea. La persona encargada
sera Maria Pérez Garcia.

— La Asociacion dispone de papeleras con tapa y pedal para evitar que se
toque la tapa con las manos. En cada papelera se colocaran dos bolsas
de basura, una dentro de la otra.

— Los pafiuelos y toallas desechables utilizadas serdn depositados en las
papeleras indicadas en el punto anterior.

— Los elementos de proteccion deben ser depositados en el contenedor
verde de restos (también los guantes, aunque sean de plastico), nunca
en contenedores de recogida selectiva.

— En caso de que una persona (trabajadora o usuaria) presente sintomas
mientras se encuentra en el centro, sera preciso aislar el contenedor
donde haya depositado pafiuelos u otros productos usados. Esas dos
bolsas de basura (recordemos que las papeleras deberan llevar siempre
doble bolsa de basura) deberan ser extraidas y colocadas en una tercera
bolsa de basura, con cierre, para su depodsito en el contenedor de
restos.

9. MECANISMOS DE CONTROL. VERIFICACION Y REGISTRO DEL PLAN
DE ACTUACION.

Con el objeto de verificar la implantacion del plan tanto por parte de la propia
Asociacién, como en el caso de solicitarlo la administracién competente, se llevaran a
cabo registros de verificacion respecto a:

1. El niUmero de registro de presentacion del plan en la administracién
competente.

2. Listado de profesionales que han recibido la informacion y formacion
de las medidas adoptadas en el centro y declaracidén responsable de
cumplimiento de las mismas (Anexo IV - Registro de entrega de
informacién/formacion a profesionales del centro).

3. Firma por parte de las profesionales del documento de recepcién de
la formacidn e informacion, asi como declaracion responsable de que
cumplird con las medidas establecidas (Anexo V - Documento a
firmar por profesionales del centro).

4. Listado de personas voluntarias que han recibido la informacién y
formacion de las medidas adoptadas en el centro y declaracion
responsable de cumplimiento de las mismas (Anexo VI - Registro de
entrega de informacién/formacion a personas voluntarias del centro).

5. Firma por parte de las personas voluntarias del documento de
recepcion de la formacion e informacion, asi como declaracién
responsable de que cumplird con las medidas establecidas (Anexo
VII. Documento a firmar por personas voluntarias del centro)

6. Listado de usuarios/familiares que han sido informados de las
medidas adoptadas y que garantizan el cumplimiento de las mismas
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Anexo VIII. Registro de entrega de informacién a personas usuarias
y familiares).

. Firma por parte de las personas usuarias/familiares de la recepcion

de la informacion de las medidas adoptadas, asi como obligacion de
cumplimiento de las mismas (Anexo IX. Documento a firmar por
usuarios/as/familiares).

. Toma de temperatura diaria a personas usuarias (Anexo X. Toma de

temperatura diaria. Verificacion de seguimiento de los sintomas de
profesionales/personas voluntarias/usuarios/as).

. Toma de temperatura diaria a profesionales (Anexo X — Toma de

temperatura diaria. Verificacion de seguimiento de los sintomas de
profesionales/personas voluntarias/usuarios/as).

Toma de temperatura diaria a personas voluntarias (Anexo X.
Toma de temperatura diaria. Verificacion de seguimiento de los
sintomas de profesionales/personas voluntarias/usuarios/as).
Registro de limpieza y desinfeccién (ANEXO XI)

10. PROCEDIMIENTO ANTE LA APARICION DE POSIBLES CONTAGIOS.

En caso de aparicion de algin caso sospechoso en el centro, debera

comunicarse al responsable del centro de forma inmediata:

— Si la persona considerada caso sospechoso es una persona usuaria, los
responsables del centro deberan comunicar la situacion a las familias
para que contacten con sus referentes de atencién primaria
correspondientes.

— Si la persona considerada caso sospechoso es una persona trabajadora,
lo comunicara a su responsable y al servicio de prevencidon de riesgos
laborales.

Se comprobara que tiene la mascarilla correctamente colocada. En la medida

de lo posible, el centro deberad disponer de un espacio con buena ventilacion para
situar al usuario/profesional con sospecha de infeccién en el que esperar hasta que la
persona afectada abandone el centro. Posteriormente se procedera a la desinfeccion
y limpieza de este.

La/el responsable o coordinador/a del centro procederd a comunicar a la

coordinacion de Cuidados del centro de salud de la zona de referencia del centro de
dia la sospecha de caso.

La/el responsable del centro quedara a disposicion del centro de salud, para el

inicio del estudio de caso y de los contactos estrechos, asi como la actuacion a
realizar en el centro de dia, tras la notificacion.

22



Asociacion de Familiares de Personas Enfermas de Alzheimer
y Otras Demencias “ALCREBITE” CIF G-18807040
DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA

11. ANEXOS

Anexo I - Pasos necesarios para una correcta higiene o lavado de

manos

RN

11l

Ll

Mojarse las manos y aplicar jabdn.

Frotarse las palmas de las manos entre si.

Frotar la palma de una mano contra el dorso de la otra entrelazando los

dedos.

Frotar las palmas de las manos entre si con los dedos entrelazados.

Frotar el dorso de los dedos de una mano con la palma de la otra.

Con un movimiento de rotacion, frotar el pulgar atrapandolo con la palma

de la otra mano.

Frotar los dedos de una mano con la palma de la otra con movimientos de
rotacion.

Enjuagarse las manos con agua.

Secarse las manos con una toalla de un solo uso.

¢COMO DEBO LAVARME LAS MANOS?

www.mscbs.gob.es 23
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Anexo II - Secuencia para poner y quitar un EPI

)

A

Tal y como se ha indicado, los EPI deben seleccionarse para garantizar la
proteccion adecuada en funciéon de la forma y nivel de exposicion y que ésta se
mantenga durante la realizacion de la actividad laboral. Esto debe tenerse en cuenta
cuando se colocan los distintos EPI de tal manera que no interfieran y alteren las
funciones de proteccion especificas de cada equipo. En este sentido, deben
respetarse las instrucciones del fabricante.

Después del uso, debe asumirse que los EPI y cualquier elemento de
proteccion empleado pueden estar contaminados y convertirse en nuevo foco de
riesgo. Por lo tanto, un procedimiento inapropiado de retirada puede provocar la
exposicion de la personas usuaria.

Consecuentemente, debe elaborarse e implementarse una secuencia de
colocacion y retirada de todos los equipos detallada y predefinida, cuyo
seguimiento debe controlarse.

Los EPI deben colocarse antes de iniciar cualquier actividad probable de
causar exposicion y ser retirados Unicamente después de estar fuera de la zona de
exposicion.

Se debe evitar que los EPI sean una fuente de contaminacién, por ejemplo,
dejandolos sobre superficies del entorno una vez que han sido retirados.
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Anexo III - Pasos para ponerse y quitarse el equipo de proteccién
personal (EPP) incluida la bata.

Pasos para ponerse el equipo de proteccion personal (EPP), incluida Ia bata
1 Quitese todos los | 2 Pongase el traje 3 Pase al area limpia que 6 Higienicese las manos.

efectos persona- aséptico y las esta en la entrada de la 0 .
les (joyas, reloj, botas de goma’ unidad de aislamiento. N W\
teléfono movil, enel m\mo ¥ o ;
boligrafos, etc.). 4 Haga una inspeccion vi- 3 ' b
sual para cerciorarse de .
que todos los compo- L -
nentes del EPP sean del (=)
tamafio correcto y de una c d
calidad apropiada.
N
5 Inicie el procedimiento < {
para ponerse el equipo de G e G
proteccion personal bajo
la orientacion y super- % )
visién de un observador O ) v
capacitado (colega). ¢
7 Péngase guantes 8 Pongase una bata @ 9 Pongase la mascarilla facial.
(guantes de nitrilo desechable _— =
examen hecha de una te! -
b ) tente a la penatracion de
sangre u otros humores
corporgies 0 de agentes
Ve patdgenos transmitidos
\%_ —_— por la sangre.
10 Péngase una careta protectora 0 11 Pongase equipo para cubrir a ca- 12
gafas protectoras. beza y el cuello: gorra quirirgica Péngase un
que cubra el cuello y los lados de delantal
la cabeza (preferiblemente con impermeable
careta protectora) O capucha. desechable
(s no hay
0 delantales
D desechables,
- use un defantal
\ / Impermeable
' mutiizable para

1
S e =

+ 50 n0 by botins, wse 2sseios Cenados {190 MOcEsin, sin Cordanss. Gue CUbvan por
compioio ¢f empone ¥ of ek y Cubierias para mapotos Gntidesionites y
(refererdnimenty nTewTneabivs)

» Organizacion & Organizacis
H i > Paggmcnmna L ¥ M:,gyml:lad(e':SaIud

\A /
- e et e o AMETICES

13 Pongase otro

R R L T e e o [ L e R U L X L ] -"“‘.* L BN R PreeRi puBe pChM S DN TR WD dudd, v W el
il do v Ty

8 R tle S AR EIT LG 1v eagite T o malUs L) letill 86 denesastie ex b eteaata iy Ul =25 G Mo B el Sl v e B gies 230 b T
n sl B Sl a1 e Corvnitad 2od iwapaarailils 30 st e LRSS U W Ul LIC2S
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Pasos para quitarse el equipo de proteccion personal, incluida la bata

1 Quitese el EPP siempre bajo la orienta- | 3 Quitese el delantal inclindn- . 4 Higienicese las manos
cidn y supervision de un observador ca- dose hacia adelante, con ‘i con los guantes puestos.
pacitado (colega). Asegurese de que haya | cuidado para no contami-
recipientes para desechos infecciososen | narse las manos. Al sacar- 5 Quitese los guantes ex-
el drea para quitarse el equipo a fin de se el delantal desechabie, ternos y deséchelos de
que el EPP pueda desecharse de manera arranqueselo del cuello y . una manera segura. Use
segura. Debe haber recipientes separa- enrdlielo hacia abajo sin 1! 1a técnica del paso 17.
p b mm cinturon 6 Higienicese las
e desate el K manos

2”"-'""?“'”““‘“”‘“9‘““” de la espaida y enrolle el con los quantes puestos.
pussios delantal hacia adelante.

7 Quitese el equipo que cubra la cabeza y el cuello, con cuidado para 9 Para sacarse la bata,
no contaminarse la cara, comenzando por la parte trasera inferior de primero desate el 2
la capucha y enrollandola de atras hacia adelante y de adentro hacia nudo y después tire
afuera, y deséchela de manera segura. de atrds hacia ade-

lante, enroliandola de
adentro hacia afuera,
y deséchela de una
manera segura,

10 Higienicese las
manos con los
guantes puestos.

8 Higienicese las manos con los guantes puestos.

11 Séquese el equipo de proteccion ocular tirando de la cuer- 13 Para quitarse la mascarilia, en
da detrds de la cabeza y deséchelo de una manera segura. la parte de atras de la cabe-

za primero desate la cuerda
de abajo y déjela colgando
delante. Después desate la
cuerda de amiba, también en
la parte de atréds de la cabeza,
y deseche la mascarilla de
una manera segura.
14 Higienicese las manos con los guantes puestos.

15 Saquese las botas de goma sin tocartas 17 Quitese los guantes cuidadosamente con la técnica apropiada y
(0 las cubiertas para zapatos si las tiene deséchelos de una manera segura.
puestas). Si va a usar las mismas botas ~
fuera del drea de alto riesgo, déjeselas - e B & MG~
apropiadamente antes de salir del drea )

para quitarse el EPP, m}

16 Higienicese las manos con los guantes 9

puestos. 18 Higienicese las manos.

© A TEEY 0 FE 0 SN e PROMTIEG. NBY QU CHTIREES 08 (UaNs SdeTon WS (08 pasE O
o packete & oim y antes de suly EAmbeses Sepuls O s @ URImo pecerte

» Pam descortormar i Dot comoctamente. pue 0D 08 (A DRSINGANS DA 1 Seunincon del At OIgammuon 0'930(1300"
con eokicdn 08 cloro J (5% fy it 10 suoedad 0on Un Cepils Pt NGOOME I #Si Mgy Secos 08 P‘mamenana Mundial de Ja Salud
0 Pateds cegdeicg y dieguds Sragie Radn e B00s G lie botes con solucidn de clors of 0.9%. Desrriacs dehs ud _
s Dol rengincobis o ue aciin 6 cmo o 05% deme O mines prbmas amsr aldiay T T T e Américas

Aot e | g

(s (rgmrzene Maesfiaf de 3 Sald his sdeglmbe Bodnl wh petis sees rammsived pary werfizsy o nfomaie gie frurs e 0 prEaeres aditcgrsn, T shede W e, W et
B e T | e L T e L B P R T e e R RS T I TP

Mool o 4 Sanad pe@ t e 1 aniisier s reQoesaiie dy swin shgare LaouE per B ullEcE

-
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Anexo IV. Registro de entrega de informacion/formacion a
profesionales.

Avociscian de Famibiares de Personss Lufersaus de Alzhelmer
- & Owrzs Demancias “ALCRERITY CIF G- 18807040
v DECLARADA DE UTILIDAD FUBLICA

REGISTRO ENTREGA INFORMACIONFORMACION
TRABAJADORAS

ASOCIACION ALZMETMER ALCREBITE DAZA

Enrelacion a lo dispuesto en o articulo 18 de 1a Ley 31/1985 d e8 de noviembre, de prevencion de nesgos laborales, sobre nformacion a los trabajadores,
los rabagadares refacionados a continuacidin han recibido 12 sguiente

Informacion/Formacion sobre protocolo de actuacion ante Covid-19

FECHA REALIZACION CATEGORIA
FORMACION NOMBRE Y APELLIDOS PROFESIONAL DNI FIRMA
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Anexo V - Documento a firmar por profesionales del centro*

P X ‘l Asociacion de Familiarez de Personas Enfermas de Alzheimer
ot - o 3 Otras Demencias “ALCREBITE" CIF G-18807040
X = DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA
ar4 ALCREBITE
D* con DNI y domicilio en C/ de= CP y =ncalidad de
trabajadors de I3 Asociacion de Familiares de Personas Enfermas de Alzheimer y Ctras
Demencizs Alcrebite.
[DECLARO RESPONSABLEMENTE

Que no he sido caso confirmado de COVID13, y qus, en el caso de haberb sido, ya he sido
dado de alta por !z Autondad Sanitana compstents y que ya he sido sutorzado 3 abandonar &l
sislamiento.

Que de sxistr otras personas &n mi domicilio Que convivan conmigo, s& cumple guaiments o
descrito en el punto anterior.

Que no he e5t3do en los 15 dias previos 3l inicio del servicio en contacio Con PErsonas que
presenten sintomas compatibles con COVID13 o estén en estudio de confirmacion por la
Autoridad Sanitaris.

Que me comprometo 3 informar de maners inmedista 3 Iz Asociacion si tengo sospecha de
caso de COVID 18 o caso confirmado del mismo.

Que me comprometo 3 informar de manera inmedista 3 I3 Asociacion de I3 presencis de
sintomas compatibles con COVID 19 o confirmacion, para iz inmeadiata suspension preventiva
del servicio y la adopcion de las medidas pertinentes, asi como de comunicacion con la
Autoridad Sanitaria.

Qus 52 me ha informado y formado en Iz aplicacion de las medidas preventivas en 2l centro, y
gus me compromsto a realzar el aseo parz Iz higizne de manos, asi como realzar 2l
distanciamiento social en I3 medids en que mi trabsjo se3 posible y fomentar toda medidas de
pracaucion.

Que s2 me han faciltado los madios necesanos pars que 2l desarrollo dal servicio s produzea
en condiciones de seguridad, 3si como ks Equipos de Proteccion Individual (EFIs) que debo
utilzar.

Que s& me h3 reslzado I3 prusba disgnostica de deteccion de COVID 13, necesaris para la
T2INCOrporacidn en mi puesto de trabajo.

Y en vintud de lo expussto, sirva este documento para eximir de responsabilidad 3 I
Asocizcion de Familiares de Personas Enfermas de Alzheimer y Otras Demencias Akrebite, en
el caso de que pudiera contagiarme.

Y. para que asi conste, firmo el presentz en el jugar y fecha indicado.

EnBszs 3 de de 2020,

Fdo.
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Anexo VI. Registro de entrega de informacion/formacion a personas
voluntarias.

- = Asciacton de Familiares de I Enferman de Alzhotmey

de Persomns |
- 3 Otras Demencias “ALCREBITE CL¥ G 18507040
- DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA

wA MERER

REGISTRO ENTREGA INFORMACION/FORMACION PERSONAS

VOLUNTARIAS
ASOCIACION ALZHETMER ALCREBITE

Informacién/Formacion sobre protocolo de actuaclon ante Covid-19

CATEGORIA ONI FIRMA

FECHA REALIZACION
NOMBRE Y APELLIDOS PROFESIONAL

FORMACION
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Anexo VII - Documento a firmar por personas voluntarias de la

Asociacion
> »"
s " - Asociocion de Familiares de Personas Enfénmas de Alzheimer
< P ¥ Otras Demencias “ALCREBAL™ CiF G-18807040
asA MIREEny DECLARADADE UTILIDAD PUBLICA
D/De.... ....CON DNI.............. domicilip en .............y en calidad de persona voluntaria

d= la Azociscion de Familiares de Familiares de Personas Enfermas de Alzhsimer y Otras
Demencias Aicrebitel

DECLARO RESPONSABLEMENTE

Que no he sido caso confirmado de COVIDLS, y gus, en =l caso de haberlo sido, ya he sido dado
Oe 3ita por 12 Autoridad Sanitaria compstente y que ya he sido autorizado 3 abandonar &l

aislamisnto.

Que Ce sxistir Otras personas n mi domicilio gue convivan conmigo, s cumple iguaiments lo
descrito en el punto anterior.

Que no he estado =n los 15 dias previos al inicio del servicio en contacto con personas que
presenten sintomas compatibles con COVIDiS o estén en estudio de confirmacion por i3
Autoridad Sanitaria.

Que me comprometo 3 informar de manera inmediata a3 la Asociacion sitengo sospecha decaso
ge COVID 12 ocaso confirmado del mismo.

Que me comprometo 3 informar de manera inmediata 3 I3 Asociacion de la presencia de
sintomas compatibles con COVID 12 o confirmacion, para la inmediata suspension preventiva
del servicio y Ia adopcion de las medidas pertinentes, asi como de comunicacion <on la
Autoridad Sanitaria.

Que s= me ha informado y formado en ia aplicacion de las medidas preventivas en el centro, y
que me comprometo 3 realizar el 3aseo0 para 13 higiens de manos, 331 como realizar !
distanciamiento social en la medida en gue mi trabajo se3 posible y fomentar toda medidas de
precaucion.

Que 32 me han fadiitado jos medios neceszarios pars gue el dezarrolio del servicio s produzcs
en condicionss de seguridad, 3si como Jos Equipos de Proteccion Individual [EPIs) gue debo
utilizar.

Que se me ha realizado Iz prusba diagndstica de deteccion de COVID 18, necesaria para la

reincorporacion en mi puesto de trabajo.

Y envirtud o= lo expuesto, sirva este documento Para eximir oe responsabilidad als
Asociacion de Familiares de Personas Enfermas de Alzheimer y Otras Demencias Alcrebite, en &l
€as0 de gus pudiers contagiarme.

Y, para que 33i conste, firmo =l presents en 2! lugar y fecha indicado.

C/ Masstro Alonso
aizheimeralcrebite S

Blog: http.//aicrebit=a
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Anexo VIII - Registro de entrega de informacion a
usuarios/familiares

5 e Personas Enfermas de Alzheimer
“ALCREBITE® (CIF G-15807040

[EEEIETRU ENTREGA INFORMACION/FORMACGION A
FERSOMAS USUARIAS ¥/O FAMILIARES S0OERE
FROTOCOLO ACTUACION ANTE COVID-19
AFA Alerebite. Comareas Baza-Huésear

+
HOMBRE Y FAMILIARS DHI'HIE FIRMA FECHA
APELLIDOS PERSONAS
USUARIA
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Anexo IX - Documento a firmar por usuario/familiares

- Aszociacion de Familiarez de Perzonaz Enfermas de Alzheimer
> - ¥ Otraz Demenciaz “ALCREBITE" CIF G-18807040
DECLARADA DE UTILIDAD PUEBLICA

aFA ALCREBITE

DECLARACION RESPONSAELE.

D/o* ONIVMIE =n calidsd de persona wswaris, © &0 su caso OVD® en calidsd de
TutorGuardsdor de hecho d2 D/D® con DMl n® vy como persona uswaria del Servicio de
Terapizs Mo Farmacoligicas de la Asocizcion de Familires de Personas Enfermas de
Alcheimer y Otras Demencias Alcrebite.

Declara Responsablemants |

Qe ni la persons uswaris bensficisria del servicio, ni la personas cuidsdoras ni familiares gue
conviven con &sta (ya s=a de forma permanente o temporal) ha sido caso confirmado de
COVID1S, v gue, en &l caso de haberk sido, va ha sido dado de alta por la Avtoridad Sanitarnis
competents v gue va ha sido sutorizado 3 sbandonar 2l sislamisnto.

Quws de existir ofras personas cuidadorss externas (profesionsles o no profesionales) que no
convivan en €l domicilio, 52 cumple igusiments lo descrito en 2] punto anterior,

Qwe ni ls persona uswaris beneficiars del servicio ni las personass cuidadoras ni familisres gue
comnviven con £sta (va sea de forma permanents o temporal) han estado en los 15 dizs previes
al inicio del servicio en contacto con personas que presenten sintomas compatibles con
COVID1S o estén en estudic de confimacidn por la Autoridad Sanitaria.

Que se compromete a informar de manera inmediata a la Asocizcion vy 3l personal de la
Asocizcion del conocimiento de haber estado expussto 3 personas con sintomas, sospecha de
caso de COVID 19 o caso confimade del mismo.

Que se compromete a informar de manera inmediata a la Asocizcion vy 3l personal de la
presencia de sintomas compatibles con COVID 13 o confirmacion, para la inmedista
suspension preventiva del servicio v 13 sdopoion de lss medidss pertinentes, asi como de
comunicaciin con la Autoridad Sanitaria por los cauvces establecidos para ello.

Qe 52 compromete 3 informar disriaments a la Ascciscion del estado de sslud de ls persona
usuaria que acwde a la Asociacin, en caso de presentar fiebre o cualguier sintoma, no se
podra acceder al servicio de la asociacion y retornara a su domicilio.

Qwe los Egquipos de Froteccion Individusl (EFls) gue deba utilzsr la persona wsuaris
{mascarillzs o en caso de necesidad guantes), seran aportados por la asociacion diariaments,
hasta gue los medics economicos de la asocizcion lo permita, v posterormente seran retirados
segln protocolo de gestion de recursos.

Y para gue conste, firmo el presente en el lugar v fecha indicada.

En Baza, & de de 2020

Fdo.
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Anexo X - Toma de temperatura diaria - Verificacion de seguimiento
de los sintomas de los profesionales/personas voluntarias/usuarios)

REGISTRO DE TEMPERATURA PARA ENTRADA AL CENTRO

MES ARO

[NOMBRE Y APELLIDOS | FECHA | TEMPERATURAT —OBSERVACIONES
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Anexo XI - Registro de limpieza y desinfeccion

=
N kS A 3on
REGISTRO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL CENTRO
IDENTIFICACION
PERSONA QUE REALIZA DNI/NIE FECHA HORA FIRMA
LIMPIEZA/DESINFECCION
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Anexo XII - Informacion general sobre COVID-19 (Carteleria)

Las siguientes fichas informativas se pueden descargar en la web del Ministerio de

Sanidad:

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-

China/ciudadania.htm

¢ Qué es el nuevo
coronavirus SARS-CoV-2?

¢ Como se transmite el
nuevo coronavirus?

Los coronavirus son una familia de virus que
normalmente afectan sélo a animales, aunque
en ocasiones pueden transmitirse a las
personas.

El SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus
detectado por primera vez en diciembre de
2019. Este nuevo virus puede afectar a las
personas y produce la enfermedad COVID-19.

Cormstls humnivs oficuses pars srformante

T

@rannlango

¢Cuales son los sintomas
del nuevo coronavirus?

Flebre

Los sintomas mas comunes de
la nueva enfermedad por
coronavirus (COVID-19) son:

Sonsacion de falta de aire

£180% de los casos presenta Sintomas leves

Consstta tusmies sficiales para infermarte

W i gob € i = e

Bransenycty

La transmisidn se produce por contacto estrecho con
las secreciones respiratorias que se generan con la
tos o el estornudo de una persona enferma,

Estas secreciones podrian infectar a otra persona si

entrasen en contacto con su nariz, 5us 0jos o su
boca.

Es poco probable |a transmision por el
aire a distancias mayores de uno o dos i
metros. .

Corssita fuertes cficlales para informane

www i gk e

@seratacyn

¢ Existe tratamiento para el
nuevo coronavirus?

No existe un tratamiento especifico pero se estan
empleando algunos antivirales que han
demostrado clerta eficacia en estudios .
recientes. 3

-
Si existen tratamientos para el contral de sus
sintomas.

Al ser una infeccién producida por virus, los @@
antibiéticos NO deben ser utilizados <
como medio de prevencion o tratamiento.
Consalts fusntes oficiaies para isformarts
oo *- =

Qrarsnoyn
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¢ Qué puedo hacer para
protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

Evita tocarte los ojos,

la nariz y la boca, ya
que las manos facilitan

su transmision

'? Livate las manos
frecuentemente
Al toser o estornudar,

. clbrete la boca y la B
H nariz con el codo
flexionado

Si presentas sintomas
respiratorios evita el contacto
a a Crcano con otras personas

Usa paiuelos
desechables para
eliminar secreciones
respiratorias y tiralo tras
SU uso

Consutia tusetes ofcaies pan informants
wamtathe g n
Grncaspor

Nuevo coronavirus:

Qué hacer si tienes sintomas

Si presentas alguno de estos sintomas

Fiebre  Tos Sensacion de
falta de aire

< |}
f 4 &
|V
/
r Has estado receniemente

| enwazonadenesgo
l Has tankio contacto
estrcho 00N una persona
qua saa un caso confimado

Quédate en casa y llama al 112

Comsufts Ssentes ofciales pana informarte
v Ty got
Suancaye
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¢ Debo utilizar mascarilla

para protegerme del nuevo
coronavirus?

La poblacion general sana no necesita utilizar
mascarillas.

Las mascarillas ayudan a prevenir la transmision del
virus i 1as llevan quienes estan enfermos,

Los profesionales sanitarios indicaran el uso de
mascarillas en aquellas situaciones en las que se
considere necesario.

Comuita hentes oB0Mes par informane
www mickt o n
S

¢Cuando llamo al 1127 ‘

En relacion al nuevo coronavirus, llama al 112 si:

presentas los
siguientes sintomas:

Sensacion de falta de
aire

Y
: Has estado recentemente

g enunazonaderksgs
l Has lersdo contacio
esirech CON Una persona
Que 56@ un caso confirmado

E1112 es un teléfono de atencion de urgencias
Su buen uso requiere la colaboracion de todos

Para dudes ¢ informacién general, consalte los teléfonos disponibles en mschs.gob.es

Connista fuentes oficises pars bformante
ks b o ‘l' =

Qrurcdadyed
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RECOMENDACIONES PARA RESIDENCIAS DE MAYORES Y

CENTROS SOCIOSANITARIOS SOBRE EL NUEVO CORONAVIRUS

El nuevo coronavirus produce una enfermedad que se llama COVID-19. Este virus fue
detectado por primera vez en China en diciembre de 2019.

¢Cuales son los sintomas?

Los sintomas mas comunes son:

Tos & Sensacion de falta de aire

El 80% de los casos presenta sintomas leves. Los grupos mas vulnerables son las
personas de edad avanzada o que padecen alguna enfermedad crénica, como enfermedades
del corazén, del pulmén o problemas de inmunidad.

Medidas de prevencion

(o] o g Z
c L las WENRGK »=tle  Evita tocarte los ojos,
e frecuentemente @ Ty e bos
con aguay jabon
sintomas
Al toser o respiratorios evita

] O
estornudar, A & & @@ el contactocon
ibrete la b A Maapatueios otras personas
> CUnIonen-noua desechables y tiralos

yla nariz_con el tras su uso
codo flexionado

Si presentas

8o

¢Puedo hacer visitas?

Reduce las visitas al minimo Y recuerdaque:

a

§|

00
g Cumple las 383
medidas de Si tiones

prevencion sintomas

@ respiratorios

Hay residentes vulnerables No debes realizar la visita

11 marzo 2020
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12. FUENTES
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1

Protocolo de reapertura de centros gestionados por AFAs — CEAFA, Revisién 02 de fecha
19 de junio de 2020.

Protocolo de transporte para evitar el contagio por COVID-19 — CEAFA, Revisién 03 de
fecha 19 de junio de 2020.

Sistemas de proteccion frente a la exposicién a COVID-19 — CEAFA, Revision 00 de fecha
8 de mayo de 2020.

Orden de 4 de junio de 2020, por la que se adoptan medidas preventivas de salud
publica para los centros de dia en Andalucia como consecuencia de la situacién vy
evolucidn de la pandemia por coronavirus (COVID-19), Consejeria de Salud y Familias de
la Junta de Andalucia.

Resolucién de 29 de mayo de 2020, de la Vicepresidencia y Conselleria de lgualdad y
Politicas Inclusivas, por la que se establece el plan de transicién a la nueva normalidad,
en el contexto de crisis sanitaria ocasionada por la Covid-19, de las residencias de
personas mayores dependientes, los centros de dia, las viviendas tuteladas y los
CEAM/CIM, Vicepresidencia y Conselleria de Igualdad y Politicas Inclusivas de la
Comunitat Valenciana.

Plan de desescalada en las residencias y centros de dia publicos y privados de personas
mayores y de personas con discapacidad de Castilla y Ledn.
https://serviciossociales.jcyl.es/web/es/informacion-covid19-sobre-residencias.html

Procedimiento de actuacidn para los Servicios de Prevencién de Riesgos laborales frente
a la exposicién al SARS-CoV-2 elaborado por el Ministerio de Sanidad, Revisién 07 de
fecha 8 de junio de 2020.

Guia sobre la Preparacién de los Lugares de Trabajo para el virus COVID-19 elaborado
por OSHA de marzo 2020.

https://www.osha.gov/Publications/OSHA3992.pdf

Guia de actuacion para la reincorporacion antes y después del COVID-19 con seguridad y

salud en el trabajo. Consejeria de Economia, Empleo y Competitividad de la Comunidad
de Madrid.
https://www.laboral-social.com/sites/laboral-social.com/files/GUIA-Madrid.pdf

Plan de actuacién y contingencia frente al Coronavirus — COVID-19 elaborado por
Europreven para Cocemfe, Revision 01 de fecha 20 de abril de 2020

Plan de actuacién y contingencia frente al Coronavirus — COVID-19 elaborado por
Europreven para Residencia de Mayores, Revision 00 de fecha 24 de marzo de 2020

Plan de actuacién frente al COVID-19 (Coronavirus) para el personal de atencién a
personas mayores elaborado por grupo MPE para AFA Contigo-Motril

Guia de elaboracién del Plan de Contingencia — OSALAN

Pasos a seguir por el empresariado para reducir el riesgo de exposicion al COVID-19 en
los centros de trabajo.
https://www.osalan.euskadi.eus/contenidos/informacion/procedimiento _coronavirus/e

s def/procedimientos-generales .pdf
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